Jedalny listok

od 14.09.2026  do 18.09.2026

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka vajcova 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [__] Natierka tvarohova s kbprom 1
2059 A:20/0/0 03,07.10 5013 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 2052 A:20/0/0 07
Mrkva || Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Uhorky $alatové 1
2083 A:12/0/0 14.038 A:200/15  E:345/25 01,0307 2088 A:13/0/0
Pegivo celozrmné - kaiserka | Stolové voda | Chligh kvaskovy &ierny 1
03013 L %s00/0 o1 1025 2000000  E:250/0/0 3009 Assion ?
Biela kava — Jablka | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma |
14.09.2026 | 1002 ;555,00 01,07 201 7800 E:2000000 1006 Ai50/0/0
1 1 1
rok Anglické chlebicky 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Rezy s marhufovym dzemom |
Utoro 2.001 A70/0/0 01,03,07 5.063 A180/0/0  E-250/0/0 01,09 21.035 A:Q())//O/O Y 01,03,07,08
Caj bylinkovy s medom ] Bravgové stehno na rasci ] Miieko plnotu¢né —
1.004 A:150/0/0 7015 A:71/36/3  E:142/72/ 01 1014 A:150/0/0 o7
| Hrachov4 ka$a | —
18.015 A:130/0/0 _E:250/0/0 01,07
| Chlieb k privarku celozrnny 1 1
15.09.2026 3004 X40i0/0  E:100/0/0 oL
1 1025  Stolovéa voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka makovo - medova ] Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami ~ [__| Natierka cibufova ]
2109 A:20/0/0 07 5022 A:180/0/0 E:250/0/0 01 2.008 A:20/0/0 03,07
Pegivo vodové -rozok 1 Miety rezefi so syrom * 1 Chligb kvaskovy giemy 1
03012 "0/ 01 13039 Xe8i0i0  E:150/00 0L03,07 3009 Kission A
Miieko polotuéné | Zemiakové pyré Il. — Caj ovocny - lesné plody* 1
1.013 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 01.005 A:150/0/0
| Salat srbsky | |
16.09.2026 24035 K000 E:135/000
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
1 Banan 1 1
22.001 A:QO/g/O E:250/0/0
Stvrtok Natierka zo syra tofu so Sunkou [ Polievka gulagova 1 Maslo 1
Sturtok 12102 55000 06,07 5025 \ie0n2)  E-250/18/ 01,09 2006 A %0/000 o
Paradajky 1 Chlieb k polievke celozmny ] Paprika 1
2085 A:19/0/0 3002 A:30/0/0 E:70/0/0 o1 2084 A:15/0/0
Chlieb kvaskovy ierny ] Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami 1 sendi¢ ]
3.009 A:55/0/0 o1 15026 A:200/0/0 E:360/0/0 03,0712 8012 A:50/0/0 01
Detsky aj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Miieko polotuéné ] Caj ovocny - slivkovy* 1
17.09.2026 | 1006 555000 1013 A150/0/0  E:250/0/0 o7 01.005 3 s0i010
(. 22004 Kiwi (. 1
A:90/0/0  E:200/0/0
i Natierka fazulova s jogurtom ] Polievka cibulova so syrom a chlebom ] Banany v kakaovom pudingu 1
Piatok 2016 A:20/0/0 o7 5010 A:180/0/0 E:250/O/>(3 R 21.002 A:90/0¥0 3 01,07
Pedivo celozrnné - kaiserka ] Losos s dusenou zeleninou ] Caj ovocny, nesladeny ]
03013 A:50/0/0 Yy 10031 oo 70170/ ol 1008 35000 {
1004  Caj bylinkovy s medom 3] 17.042  Zemiaky varené - nové s maslom | o7 1
A:150/0/0 A:120/0/0 _ E:250/0/0
[ Voda s citronovou $tavou a bylinkami = =1
18.09.2026 1028 501000 E:250/0/0
e | [ | L]
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie. ‘
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
- Zodpovedn\'/(éLkuchérjkaL vefe|na Informaéni sluiba
‘g R Elena Kovacova

"



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 sOja a vyrobky z nej 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




