Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 27.07.2026

do 31.07.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom 1 Polievka hrstkova ] Chlieb na desiatu 1
2003 A:160/0/0 01,07 5038 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3007 A:55/0/0 01
1 Spagety so syrom a kedupom ] Maslo 1
14035 A:200/0/0  E:350/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 o7
Voda s citrénovou Stavou Uhorky Salatové
1.032 2.088
A:150/0/0  E:250/0/0 A
] ] Stolova voda pitna voda ]
27.07.2026 01.025 3 200/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové -rozok ] Polievka slneéna [ SIadké pe(':ivo vks ]
Utoro 03.012 A50/0/0 01 5.043 A180/0/0  E250/0/0 07 03.015 A 01,07,08
Natierka drozdova — Opekan chlieb, pecwo | Mlleko vanllkove 1
2.012 A20/0/0 03,07 4.016 O/Oy 1010 01 1.021 A150/0/0 07
Mlieko polotuéné — Bravcove stehno na hrasku 1 1
1.013 A:150/0/0 o7 7014 A:81/36/4  E:182/72/ 01,07
[ Tarhofia dusena ] 1
28.07.2026 17017 000 E:210/0/0 oL
] 24036  Salat uhorkovy ] ]
A:60/0/0  E:120/0/0
| 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Streda Chligb na desiatu | Polievka zemiakova s koprom 1 Petivo vodové -rozok 1
3007 A:55/0/0 ol 5133 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 03012 A:50/0/0 ol
Natierka maslova so strihanym syrom — Kuracie prsia na zelenine | Natierka syrova s cesnakom 1
2030 A:20/0/0 o7 9.016 A:116/3%/ E:192/72/ 01,09 2040 A:20/0/0 y o7
Paradajky | Ryza dusena — Stolova voda - pitna voda 1
2085 A:19/0/0 17.01 A):,110/0/0 E:190/0/0 01.025 A:200/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat mix 1 1
20.07.2026 | 1013 5000 o7 2401 5000 E:110/000 12
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrmny [ Polievka kapustova s paradajkovym 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13008 5500 ot S04 1800010 | E:25010/0 01,07 3009 K'ss/000 o
Natierka z rybieho filé || Palacinky s dzemom ] Maslo ]
2067 A:20/0/0 04,07 15030 A:180/0/0  E:360/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 07
Cibula jarmna — Broskyne ] Mrkva ]
2079 A:10/0/0 22.007 A:75/0/0  E:200/0/0 2083 A:12/0/0
Detsky aj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Stolova voda - pitna voda ] Miieko polotugné 1
30.07.2026 [ 1006 ;o0 01.025 X 200/0/0 1013 At50/0/0 o
1 1 1
; Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova [ Detska vyZiva ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 512 A:180/0/0  E:250/0/0 o 23.002 A: 150/0)(/)
Natierka tvarohova so zeleninou | Bravgové stehno dusené na paprike (k ] Qvocny napoj z prirodného 100% koncentratf |
2.005 A:30/0/0 g0 Tz A:66/36/3 E:137/72/ ( o s A: 150/y0 /0 J /
Mlieko polotuéné 3] Privarok kelovy so zemiakmi 1 1
.01 A:150/0/0 0 15007 A:130/0/0 Ey:240/0/0 o
[ Stolova voda - pitna voda = =T
31.07.2026 01.025 2 500:0/0
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "m

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 08
03 Vajcia a vyrobky z nich 09
L J

‘v .

lieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s financnou pomocou Eurdpskej tnie.

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Elena Kovacova

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




