Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 20.04.2026

do 24.04.2026

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka zemiakova so syrom ] Pecivo celozmné - rozok 1
3.007 A:55/0/0 o1 5131 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 03013
Maslo [ Fliacky s hlavkovou kapustou ] Natierka avokadova s vajcom a syrom 1
2008 A:20/0/0 o7 14.040 A:220/0/0 __E:320/0/0 0107 2134 A:20/0/0 03,07,10
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny (I
02092 A:13/0/0 01.025 A:200/0/0 1.005 A:150/0/0
Milieko polotucné — Keksy - susienky 1 1
20.04.2026 | 1013 5000 o7 23008 gl E:30/0/0 oL
(I (I (I
rok Hrianky s maslom a cesnakom ] Polievka fazulova s korefiovou zeleninou [ Puding kakaovy 1
Utoro 2.004 AB5/0/0 01,07 5.072 A180/0/0 E-250/0/0 09 21.032 AD1 090 0 Yy 01,07
Caj tierny s citronom — Rizoto s mdsom a zeleninou 1 Piskot 1
01.010 A:150/0/0 13048 A:180/0/0  E:390/0/0 o7 23.007 A:ZO/g/O 01
] 24007 Salatjablkovy s pomarangom 1 ]
A:60/0/0 E:100/0/0
— Stolova voda - pitna voda ] ]
21.04.2026 01025 2 500:0/0
] ] ]
Streda Zemla ] Polievka cibufova 1 Chlieb na olovrant ]
03014 A:50/0/0 o1 05.008 A:180/0/0 01,0709 3009 A:55/0/0 ol
Natierka viedenska 1 Opekany chlieb, pegivo 1 Natierka maslova so strihanym syrom 1
2061 A:20/0/0 o7 4016 A:7/0/0 E:12/0/0 ol 2030 A:20/0/0 o7
Biela kava ] Rybie filé pedené na masle ] Mlieko polotuéné 1
1.002 A:150/0/0 o107 10015 A:42/0/0 _ E:85/0/0 0407 1.013 A:150/0/0 o7
| Zemiakové pyré II. | —
22.04.2026 17020 501000 " E:295/0/0 o7
1 20.002  Kompot broskyriovy (I 1
A:100/0/0 _ E:150/0/0
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozmny [ Polievka gulagova 1 Pegivo vodové -rozok 1
Stvrtok 13008 5500 ot 5025 \ie0n2)  E-250/18/ 01,09 03012 K 50i010 o
Natierka kuracia s uhorkami | Chlieb k polievke ] Natierka fazulova s jogurtom 1
2027 A:20/0/0 03,07.10 3001 A:30/0/0 E:70/0/0 o1 2016 A:20/0/0 07
Caj tierny s citrénom [ Kysnuty kolag s ovocim — Miieko polotu¢né 1
01010 X% eor0i0 15016 N i600/0  E:350/0/0 010307 1013 ts0i0i0 i
] Jablka ] ]
23.04.2026 201 X 75i00 _ E:200000
] 01.025 Stolova voda - pitné voda 1 1]
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu 1 Polievka mrkvova mlie¢na so strahanym ~ [_| Sladké pecivo v ks |
Piatok 3.007 A55/0/0 01 5.061 AA180/00  E-250/070 y! 01,03,07 03.015 A'B0/0/0 01,07,08
Natierka drozdova s maslom ] Sekana pedienka 1 Maslo 1]
2099 A:16/0/0 g 13050 A:50/0/0 E:110/0/0 01,0308 2.006 A:20/0/0 4
Miieko plnotuéné [ Zemiaky na kyslo | Miieko jahodové ]
.0l A:150/0/0 0 15014 A:190/g/0 )IIE:280/0/0 g0 sy A:‘|50/%)/0 4
] Chlieb k privarku = =T
24.04.2026 3003 X400 E:100/0/0 o,
= 01.025 Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "m

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 08
03 Vajcia a vyrobky z nich 09
L J

‘v .

lieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s financnou pomocou Eurdpskej tnie.

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Elena Kovacova

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




