Jedalny listok

od 16.03.2026  do 20.03.2026

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Mlie¢na ryza s lesnym ovocim a karamelom [_]
3.007 A:55/0/0 o1 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21.066 A:200/0/0 07
Maslo [ Zeleninova panvica so syrom tofu — Stolova voda - pitna voda 1
2.006 A:20/0/0 o7 14071 A:110/0/0 _ E:200/0/0 06 01.025 A:200/0/0
2085  Paradajky 1 17011 RyZadusena C 3
6119/0/0 A:110/0/0  E:190/0/0
Caj ovocny - dobré rano 1] Salat uhorkovy I 1
16.03.2026 | 01005 375,00 24036 2600010 E:120/0/0
] 01.025 Stolova voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0
rok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka zeleninova 1 Pecivo vodové -rozok |
Utoro 2.004 A:65/0/0 01,07 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 03.012 A:50/0/0 01
Caj cierny s citronom ] Cestovina - nitovk ] Natierka cicerova ]
01.010 A:150/0/0 04.003 A:13/0/0 y 01 2.009 :20/0/0 o7
] Bravgové stehno 3pikované zeleninou ] Redkovka ]
7.026 A:107/37/ _E:185/75/ 01,07 2087 A:12/0/0
| Bulgur — Miieko polotu¢né 1
17.03.2026 170465 000 E:190/0/0 01,07 1013 50000 o
] Salat miesany 1 (I
24.010 A:50/0/0  E:120/0/0 12
| 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
) A:200/0/0
Streda Peéivo celozrnné - kaiserka ] Polievka zemiakova ] Fazulové brownies ]
03013 L "s0/0/0 ol 5127 N 180100 E:250/0/0 0L07 21095 ae0ion »
Natierka tvarohova s mrkvou 1 Zlaté syrova zavarka 1 Stolova voda - pitna voda 1
2.056 A:20/0/0 o7 4.024 A:15/0/0 E:25/0/0 01,03,07 01.025 A:200/0/0
Mlieko polotuéné 1 Rybie méso na blitve — 1
1.013 A:150/0/0 o7 10047 A):/200/45/ 04,07
1 Salat hlavkovy 1 ]
18.03.2026 24003 000 E:80/0/0
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka rassolnik ] Pecivo vodové - zemla 1
Stvrtok 13008 5500 ot SOTT 1801/ E:250/15/ 01,07,09 03012 K 50i010 o
Natierka kuracia s pérom ] Nakyp ryzovy s tvarohom a kompétom | Maslo 1
2026 A:20/0/0 03,07 15027 A:200/0/0 _E:370/0/0 01,03,07,12 2.006 A:20/0/0 07
Caj tierny s citrénom || Stolova voda - pitna voda — Uhorky Salatové 1
01.010 A:150/0/0 01.025 A:200/0/0 2.088 A:13/0/0
1 Mandarinky ] Miieko polotuéné 1
19.03.2026 22005 559610/0 _E:200/0/0 1013 At50/0/0 o
1 1 1
i Chlieb na desiatu ] Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami [ Vianocka, sladké pecivo ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 502 A:180/0/0 Ey:250/0/0 : - 3015 A:60/0/0 &
Natierka zeleninova letna 1 Zemiaky zapekané s idenym méasom a 1 Maslo 1
2.072 A-20/0/0 03,07 13.071 A:190/%/0 Y 01,03,07 2.006 A20/0/0 07
Mlieko polotugné ] Voda s citrénovou $tavou ] Mlieko vanilkové |
.01 A:150/0/0 0 1j032 A:150/0/0  E:250/0/0 ! A:150/0/0 4
20.03.2026 N L] [
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07
03 Vajcia a vyrobky z nich 09

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom

wis
Zodpovedny(a) kuchar(ka):

- vefelnd Informaéni siuiba

. Elena Kovacova
i :'il [ '




