
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.03.2026 do 20.03.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Mliečna ryža s lesným ovocím a karamelom01 01,07 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:200/0/0

5.0073.007 21.066
E:250/0/0

Maslo Zeleninová panvica so syrom tofu Stolová voda - pitná voda07 06
A:20/0/0 A:110/0/0 A:200/0/0

14.0712.006 01.025
E:200/0/0

Paradajky Ryža dusená
A:19/0/0 A:110/0/0

17.0112.085
E:190/0/0

Čaj ovocný - dobré ráno Šalát uhorkový16.03.2026 A:150/0/0 A:60/0/0
24.03601.005

E:120/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

01.025

Utorok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zeleninová Pečivo vodové -rožok01,07 09 01
A:65/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1222.004 03.012
E:250/0/0

Čaj čierny s citrónom Cestovina - niťovky Nátierka cícerová01 07
A:150/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0

04.00301.010 2.009

Bravčové stehno špikované zeleninou Reďkovka01,07
A:107/37/ A:12/0/0

7.026 2.087
E:185/75/

Bulgur Mlieko polotučné17.03.2026 01,07 07
A:110/0/0 A:150/0/0

17.045 1.013
E:190/0/0

Šalát miešaný 12
A:50/0/0

24.010
E:120/0/0

Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

01.025

Streda Pečivo celozrnné - kaiserka Polievka zemiaková Fazuľové brownies01 01,07 03
A:50/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.12703.013 21.045
E:250/0/0

Nátierka tvarohová s mrkvou Zlatá syrová závarka Stolová voda - pitná voda07 01,03,07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:200/0/0

4.0242.056 01.025
E:25/0/0

Mlieko polotučné Rybie mäso na blitve07 04,07
A:150/0/0 A:200/45/

10.0471.013

Šalát hlávkový18.03.2026 A:30/0/0
24.003

E:80/0/0
Stolová voda - pitná voda
A:200/0/0

01.025

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka rassolník Pečivo vodové  - žemľa01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/11/ A:50/0/0

5.0773.008 03.012
E:250/15/

Nátierka kuracia s pórom Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom Maslo03,07 01,03,07,12 07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0272.026 2.006
E:370/0/0

Čaj čierny s citrónom Stolová voda - pitná voda Uhorky šalátové
A:150/0/0 A:200/0/0 A:13/0/0

01.02501.010 2.088

Mandarínky Mlieko polotučné19.03.2026 07
A:96/0/0 A:150/0/0

22.005 1.013
E:200/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Vianočka, sladké pečivo01 01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0223.007 3.015
E:250/0/0

Nátierka zeleninová letná Zemiaky zapekané s údeným mäsom a Maslo03,07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

13.0712.072 2.006

Mlieko polotučné Voda s citrónovou šťavou Mlieko vanilkové07 07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0321.013 1.021
E:250/0/0

20.03.2026

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
09 

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    

Elena KováčováMária Trnavská Ďuranová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


