Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 15.07.2024

do 19.07.2024

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dg?unm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1] Poligvka mrkvova ] Jogurt ovocny ]
3.007 A:55/0/0 o1 5062 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 23.005 A:100/0/0 07
Maslo 1 Mrvenica — Pegivo vodové 1/2ks 1
2.006 A:15/0/0 o7 4014 A:20/0/0 _ E:40/0/0 01,03 03012 A:40/0/0 01
Zeleninova obloha - redkovka || Zemiaky zapekané $vajciarske — Prirodna ovocna stava 100% 1
2.089 A:12/0/0 14.051 A:210/0/0 _ E:350/0/0 01,0307 1.028 A:150/0/0
Miieko polotuéné | Salat zo sterilizovanej cvikly 1 1
15.07.2024 | 1015 450000 o7 24085 250010 E:100/0/0
g 1023  Stolova voda | —
A:200/0/0  E:250/0/0
1 22007 Broskyne (I 1
A:100/0/0  E:200/0/0
rok Peéivo celozrnné - rozok ] Polievka minestrone bez mésa ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 03.013 5152 A:180/0/0  E:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom [ Hovédzia pecienka prirodna | Natierka cicerova s porom 1
2056 A:20/0/0 03,07 6.037 A:94/34/6 _E:180/70/ 01 20m :20/0/0 07,10
2087  Zeleninova obloha - paradajky 1 17.017 Tarhofia dusena C o1 1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a 1
A:19/0/0 A:110/0/0 __E:210/0/0 A:150/0/0
Mlieko polotuéné [ Salat uhorkovy 1 ]
16.07.2024 | 1015 4 56/010 07 24036 80/0/0 _ E:120/0/0
1 1030 Vodas citronovou &tavou ] (I
) A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom | Polievka zeleninova 1 Chligh na olovrant 1
2004 A:65/0/0 01,07 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 3009 A:55/0/0 ol
Miieko polotu¢né 1 Cestovina 1 Natierka z bravéového masa 1
1.015 A:150/0/0 o7 4.003 A:13/0/0  E:20/0/0 01 2.065 A:20/0/0 03,07,10
— Kuracie prsia po kaukazsk 1 Zeleninova obloha - paprika 1
9.018 A:106/36/  E:192/72/ Y 01,07 2086 A:15/0/0
] Zemiaky varené I. ] Caj ovocny - dobré rano ]
17.07.2024 17085 T20000  E-250/0/0 01.005 35000
] 24033 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou 1 ]
A:80/0/0 E:120/0/0
(. 22006 Melony (. (.
A:75/0/0 E:250/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo vodové - zemla 1 Polievka So3ovicova mlie¢na so zemiakmi  [_] Chlieb na olovrant 1
03012 "0/ o1 5093 180100  E:250/0/0 0L07 3009 Rissioio *
Natierka z tuniaka 1 Nakyp ryzovy s kompétom — Natierka zo smotanového syra s 1
2.070 A:20/0/0 04,07 15.026 A:210/0/0__E:370/0/0 0307 20m A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - cibula jarna | Stolové voda — Miieko polotu¢né 1
2081 A: 10/0/0 1023 A:200/0/0 _ E:250/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
18.07.2024 | 1.005  §a bylinkovy - fipovy L L] ]
1 1 1
Piatok Chlieb na desiatu [ Polievka brokolicovo-karfiolova 1 Babovka tvarohova s hrozienkami 1
ato .00y A:55/0/0 0l 34150 A:180/0/0  E:250/0/0 §ii08 204 A:80/0/0 0103052
Natierka vajcova =] Opekany chlieb, pecivo = Caj ovocny, nesladeny =1
20 A:20/0/0 03078 e A:7/0/0 E:12/0/0 0L Ll A:150/0/0
Zeleninova obloha - paradajky ] Spagety s masom a syrom ] ]
g2 A:19/0/0 LY A:175/0/0  E:325/0/0 01,04
Miieko polotugné = Stolova voda ] L] .
19.07.2024 | 1015 ,5000 % 1023 A2000000  E:250/0/0 @
[ L]
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(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horcica
07 mlieko a jeho vyrobky 12 kysliénik siricity, siricitany

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




