Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 29.01.2024  do 02.02.2024

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dg?unm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné - rozok ] Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ | Chlieb na olovrant ]
03.013 5113 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Maslo 1 Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Natierka drozdova 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.038 A:200/0/5  E:345/0/9 01,0307 2012 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paradajky 1 Pomarance ] Zeleninova obloha - paprika 1
2.087 A:19/0/0 22.003 A:105/0/0  E:250/0/0 2086 A:15/0/0
Miieko polotuéné — Stolova voda | Caj ovocny - lesna malina * 1
20.01.2024 | 1015, sn 0 o7 1023 2000000  E:250/0/0 1005 K s0i0/0
1 1 1
rok Anglické chlebitky ] Polievka milanska [ Jogurt ovocny 1
Utoro 2.001 A70/0/0 01,03,07 5.058 A180/0/0  E-250/0/0 01,03,07 23.005 A:%OO/O/O y 07
Biela kava ] Namornicke maso ] Pecivo vodové 1/2ks —
1.002 A:150/0/0 01,07 6.059 A:64/34/3 E:150/70/ 03 03.012 A:40/0/0 01
— Bulgur | Stolova voda 1
17.046 A:110/0/0 __E:190/0/0 01,07 1.023 A:200/0/0
1 Salat uhorkovy ] 1
30.01.2024 24036 80/0/0  E:120/0/0
1 1023  Stolova voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Vianocka, sladké pecivo ] Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
3015 A:60/0/0 o1 5063 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3009 A:55/0/0 o1
Natierka dzemova — Kuracie prsia v jogurte | Natierka budapestianska 1
2014 A:20/0/0 o7 9.060 A:80/0/0  E:133/0/0 01,07 2100 A:20/0/0 07,10
Miieko polotuéné — Zemiakové pyré |. | Zeleninova obloha - redkovka 1
1.015 A:150/0/0 o7 17019 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 2.089 A:12/0/0
| Salat miesany | Caj ovocny |
31.01.2024 24010 A0l0 1201000 12 1005 R so0
(. 22011 Jablka (. 1
A:100/0/0 _ E:200/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrnné - kaiserka ] Bors¢ s masom 1 Chlieb na olovrant celozmny |
Stvrto 03013 A:50/0/0 o1 5001 A:180/10/ _E:250/16/ 01,07 3010 A:55/0/0 01
Natierka z tuniaka || Nakyp ryZovy s tvarohom a kompétom — Natierka kuracia s vajcom 1
2070 A:20/0/0 04,07 15028 A:200/0/0 _E:370/0/0 01,03,07,12 2023 A:20/0/0 03,07.10
Zeleninova obloha - cibula jarna 1 Banany ] Zeleninova obloha - paprika 1
2081 /:\:10/0/0 22,001 A:90/0/0  E:250/0/0 2.086 A:15/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma [ ] Caj ovocny, nesladeny ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu s citronom [
01.02.2024 [ 1010 35000 oM 50000 E:250/0/0 1004 Ri50/0/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu 1 Polievka sine¢na ] Sat6cky z mrkvového cesta |
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 5043 A:180/0/0  E:250/0/0 L 21.087 A:GO/O)IO 01,07
Natierka zo smotanového syra s ] Opekany chlieb, pegivo ] Mlieko polotu¢né ]
20m A:20/0/0 g 40 A:7/0/0y E:12/0/0 o &g A:150/0/0 4
Cajovnikovy &aj bez kofeinus medoma [ ] Zemiaky rofnicke | 1
.00 A:150/0/0 15067 A:190/g/0 E:345/63/ gei07
E= Salét zo sterilizovanej cvikly — =
02.02.2024 24065 50/0/0  E:100/0/0
= 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03

Obilniny a vyrobky z nich 09
Vajcia a vyrobky z nich 10 horcica
‘v .

zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Marcel Laczko

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




