Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 08.01.2024

do 12.01.2024

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ ] Pegivo vodové - zemla 1
3.007 A:55/0/0 o1 5068 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 03012 A:50/0/0 01
Maslo [ Rizoto so Sampirionmi ] Natierka hrachova 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.024 A:180/0/0  E:330/0/0 o7 2018 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika 1 Salat mrkvovy s citrénom ] Zeleninova obloha - rajéiaky 1
2086 6115/0/0 24013 A:50/0/0  E:100/0/0 02.089 A:19/0/0
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinus medoma  [_] Mandarinky | Ml|eko polotu¢né 1
08.01.2024 [ 1010 35000 22005 559610/0 _E:200/0/0 1015 At50/0/0 o
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
rok Vianocka, sladké pecivo ] Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__| Krupicova kasa 1
Utoro 3.015 A60/0/0 01 5.106 A180/0/0 E250} y 01 21.018 A-210/0/0 01,07
Natierka medova — Zivanska pecienka na pekagi * | Caj ovocny, nesladeny 1
2031 A:20/0/0 o7 7.046 A:74/36/3  E:132/72/ 10 1.011 A:‘{50/O/Oy /
Milieko polotu¢né — Zemiakové pyré . 1 1
1.015 A:150/0/0 o7 17019 A:130/0/0  E:295/0/0 o7
|| Salat uhorkovy | 1
09.01.2024 24036 80/0/0  E:120/0/0
] 1030 Vodas citronovou &tavou ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Pecivo celozrmné - roZok ] Polievka cicerova so zeleninou a masom  [_| Chlieb na olovrant ]
03.013 518 W1S111) E-265/15/ ® 3009 Kissiono A
Natierka z rybieho filé 1 Kuracie prsia na franczsky sposob 1 Natierka z ovsenych viociek s kapiou 1
2069 A:20/0/0 04,07 9.047 A:180/36/ E:418/72/ o7 2067 A:20/0/0 01,07
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1 Zeleninova obloha - rajgiaky 1 Miieko polotu¢né 1
200 ;6: 13/0/0 240m A:45/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom [ ] Stolova voda I 1
10.01.2024 | 1009 130000 1023 R200/000  E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Pecivo celozrnné - kaiserka ] Polievka irska [ Chlieb na olovrant ]
Stvrtok 103013 L5500 ol 5040\ ie0ns/ 250020/ 01,07,09 3009 K'55/0i0 o
Natierka tvarohova s cesnakom | Osie hniezda ] Natierka karfiolova s vajcom ]
2050 A:20/0/0 o7 15030 A:150/0/0  E:270/0/0 01,0307 2021 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - redkovka || Jablka ] Zeleninova obloha - paprika 1
2089 A:12/0/0 2011 A:100/0/0 _ E:200/0/0 02.088 A:15/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Miieko polotugné — Caj ovocny - lesna malina * 1
11.01.2024 | 1007 L5550 1015 150000 E:250/0/0 o7 1005 K 5000
(I (I (I
Piatok Pecivo vodové -rozok ] Polievka rascové s vajcom 1 Chlieb na olovrant 1
03012 "0/ ol 5075\ 1801010 E:250/0/0 01,03,07,09 3009 Assion ?
Natierka dzemova ] Privarok $o3ovicovy ] Natierka zeleninova zimna ]
2014 A:20/0/0 o7 18.008 A:160/0/0 E:300y/0/0 R 2075 A:20/0/0 03,07
Biela kava 1 Karbonatok peceny | Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citrénom |
1.002 A:150/0/0 gL 13012 A:60/0/0 E:12)é/0/0 01,0308 s A:’{50/0/0 A
] Chlieb k privarku celozmny | |
12.01.2024 3004 ANO0IG E100/010 o
[ 1023  Stolova voda 1 1]
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03
04

Obilniny a vyrobky z nich 07

Vajcia a vyrobky z nich 09

Ryby a vyrobky z nich 10 horcica
‘w :

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Marcel Laczko

i'

wis

vefelnd Informaéni siuiba



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




