Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 11.12.2023

do 15.12.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 1 Termizovany tvarohovy dezert (rzne ]
3.007 A:55/0/0 o1 5128 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 23.006 A:100/0/0 07
Natierka vajcova s pretlakom 1 FliaCky s hlavkovou kapustou ] Detsky &aj Giemny bez kofeinu s citronom [
2062 A:20/0/0 03,07 14041 A:220/0/0  E:320/0/0 01,07 1.004 A:150/0/0
2086  Zeleninova obloha - paprika ] 22010 Hrusky | ]
A:15/0/0 A:100/0/0 _ E:200/0/0
Mlieko polotuéné [ Stolové voda 1 1
11.12.2023 | 1015 050000 07 1023 2000000  E:250/0/0
1 1 1
rok Vianocka, sladké pecivo | Polievka z mieganych strukovin so zeleninou[ ] Chligb na olovrant 1
Utoro 3015 A:60/0/0 0l 5113 A:180/0/0 E:ZS%/O/O 01,09 3.009 A:55/0/0 ol
Maslo ] Brav&ové stehno bratislavské ] Natierka tvarohova s mrkvou ]
2.006 A:15/0/0 o7 7010 A:136/36/ E:232/72/ 01,07,09 2057 :20/0/0 o7
Miieko kakaové — Cestoviny - kolienka | Zeleninova obloha - redkovka 1
1014 A:150/0/0 o7 17.001 A:120/0/0 01 2089 A:12/0/0
1 Stolova voda — Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma ~ [_|
12.12.2023 1023 R2000/0  E:250/0/0 1010 Xs0/010
] ] ]
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka hovadzia s mésom, ryzou a hraskoni__| Ovsena kasa s bananom a orechami * ]
3007 A:55/0/0 o1 5029 A:180/11/  E:250/15/ 09 21054 A:100/0/0 01,07,08
Natierka karfiolova 1 Hovadzia pecienka znojemska 1 Stolova voda - pitna voda 1
2020 A:20/0/0 o7 6042 A:84/34/5 E:180/70/ ol 01.025 A:200/0/0
2087  Zeleninova obloha - paradajky [ 17011 Ryzadusena ] (I
A:19/0/0 A:110/0/0  E:190/0/0
Mlieko polotu¢né [ Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou — 1
13.12.2023 [ 1015 2000 07 24033 RSO0 B 120/0/0
— 22005 Mandarink 1 1
A:96/0/0 E:200/0/0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrnné - kaiserka ] Polievka z fazulkovych strukov (Ceska 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 103013 5500 ot 104 1801010 - E:250/0/0 o7 3009 K'ss/000 o
Natierka z tuniaka || Kysnuty kolag s ovocim — Natierka kuracia s uhorkami 1
2070 A:20/0/0 04,07 15016 A:160/0/0  E:350/0/0 01,0307 2027 A:20/0/0 03,07.10
Zeleninova obloha - cibula jarna [ Miieko polotugné — Caj ovocny 1
2081 /:\:10/0/0 1015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 1.005 A:150/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma [ ] | 1
14.12.2023 | 1.010 =000
1 1 1
i Pecivo celozmné - rozok 1 Polievka $ampinonova krémova ] Chlieb na olovrant |
Piatok |03.013 5156 1800000 E:250/0/0 el 3009 XEs0/0 .
Maslo 1 Opekany chligb, pecivo | Natierka Sunkova s tvrdym syrom |
2.006 A:15/0/0 g 40 A:7/0/0y E:12/0/0 o 2046 A:20/0/0 e 4
Zeleninova obloha - paradajky ] Zemiaky zapekané s masom a syrom ] Zeleninova obloha - paprika ]
2 087 A:19/0/0 15072 A:190/g/0 E:339/0/0 4 gei07 2885 A:15/0/0
Mlieko polotugné =] Salat srbsky [ Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom =]
15.12.2023 | 1015\ 50010 Y 24035 80100 E:135/0/0 1009 50010
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03 Vajcia a vyrobky z nich

Obilniny a vyrobky z nich 08

09

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




