Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 13.11.2023

do 16.11.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné - kaiserka ] Polievka $parglova 1 Chlieb na olovrant ]
03013 A:50/0/0 o1 514 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo 1 Rizoto so zeleninou a syrom — Natierka vajcova 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.025 A:180/0/0  E:330/0/0 o7 2061 A:20/0/0 03,07,10
Zeleninova obloha - paradajky 1 Salat uhorkovy ] Zeleninova obloha - paprika 1
2087 A:19/0/0 24036 A:60/0/0  E:120/0/0 2086 A:15/0/0
Miieko polotuéné — Mandarinky | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma ~ [_]
13.11.2023 | 1015 \ish.000 o7 22005 559610/0 _E:200/0/0 1010 s0i00
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
rok Cerealne vyrobky s mliekom ] Polievka sedliacka ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 2.003 A:160/0/0 01,07 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 ol
Stolova voda - pitna voda — Bravoveé karé po cigansky * | Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom [_]
01.025 A:200/0/0 7.004 A:76/36/4 E:142/g72/ Y 01 2059 :20/0/0 : 0307
] Zemiakové pyré ] Caj ovocny - lesna malina * ]
17018 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.005 A:150/0/0
| Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou | 1
14.11.2023 24053 3080/0/0 E:120/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Pegivo celozmné - rozok [ Polievka milanska ] Jogurt ovocny 1
03.013 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 23.005 A:100/0/0 o7
Natierka Sunkova s tavenym syrom — Kuraci paprikas | Pecivo vodové 1/2ks 1
2045 A:20/0/0 o7 9.004 A:116/36/ _E:192/72/ 01,07 03012 A:40/0/0 ol
Zeleninova obloha - paprika ] Cestoviny - kolienka ] Stolova voda ]
2.086 A:15/0/0 17.001 A:120/0/y0 01 1.023 A:200/0/0
Miieko polotucné [ Hrusk [ 1
15.11.2023 [ 1015 2000 07 22010 %00 E:2000000
] 1030 Vodas citronovou &tavou 1 ]
A:150/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka irska ] Pecivo celozmné - razné pecivo 1
Stvrtok 13007 5500 ol 5040\ ie0ns/ 250020/ 01,07,09 03013 A'50/010 o
Natierka z tuniaka | Zemlovka s tvarohom a jablkami | Maslo 1
2070 A:20/0/0 04,07 15.064 A:200/0/0 _E:360/0/0 01,03,07.12 2.006 A:15/0/0 07
2081 Zeleninova obloha - cibula jama || 1011 Cajovocny, nesladeny ] 2089  Zeleninova obloha - redkovka 1
) A:10/0/0 ) A:150/0/0  E:250/0/0 ' A:12/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a Milieko polotuéné
16.11.2023 | 1010 ZAOH K0 1 —~ 1015 150160 o
(I (I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horcica
04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany
07 mlieko a jeho vyrobky
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
- Zodpovedny(a) kuchar(ka):
inp . o Vargova Vlasta
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