Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 06.11.2023

do 10.11.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Vianocka, sladké pecivo ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant celozrny ]
3015 A:60/0/0 o1 5048 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 3010 A:55/0/0 01
Maslo [ Zemiaky zapekané $vajciarske — Natierka zeleninova zimna 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.051 A:210/0/0 _ E:350/0/0 01,0307 2075 A:20/0/0 03,07
1015 Mieko polotucné C | o7 24013 Salat mrkvovy s citronom ] 1.007  Detsky Eaj Giemny bez kofeinu s medoma  [_]
A:150/0/0 A:50/0/0  E:100/0/0 A:150/0/0
1 Jablka 1 1
06.11.2023 2011 00060 E:200/0/0
] 01.025 Stolova voda - pitnd voda 1 ]
A:200/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova [ RyZova kaa ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 0l 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 21.036 AY’] 60/0/0 o7
Natierka mrkvova | Krupicové halugk — Caj ovocny 1
2082 A:20/0/0 03,07 4.008 A:15/0/0 E:S(%/O/O 01,03,07 1.005 A:‘{50/0/0y
Zeleninova obloha - paprika | Hovédzia pecienka prazska 1 1
2.086 A:15/0/0 6.036 A:108/38/ E:175/75/ 01,03
Mlieko polotugné ] Tarhofa dusena ] 1
07.11.2023 | 1015 )vs0600 o7 1017 i0i0i0  E:210/0/0 oL
1 24042 Salatz dervenej kapusty 1 =]
A:45/0/0  E:110/0/0
|| 1023  Stolova voda | 1
) A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Oblozeny sendvi¢ ] Polievka brokolicova so syrom 1 Chlieb na olovrant 1
2080 A:100/0/0 01,0307,10 5.0 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 3009 A:55/0/0 ol
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s medoma  [_] Zapekané rybie maso s drvenymi 1 Natierka viedenska 1
1.010 A:150/0/0 10036 A:85/0/0 E:165/0/0 04,07 2.063 A:20/0/0 o7
] Zemiakové pyré ] Zeleninova obloha - redkovka ]
17018 A:130/0/0 yE:295/O/O o7 2089 A:12/0/0
] Voda s citrénovou Stavou a bylinkami ] Miieko polotuéné ]
08.11.2023 1026 S00i0  E250/000 1015 Hi50/0/0 o
(. 22010  Hruky (. (.
A:100/0/0  E:200/0/0
Stvrtok Pegivo celozmné - rozok [ Polievka gulagova 1 Chligb na olovrant 1
Stvrtok 03.013 5025 \ie0n2)  E-250/18/ 01,09 3009 K'ss/000 o
Natierka syrova pena || Buchty na pare plnené lekvarom — Natierka $penatova 1
2039 A:20/0/0 o7 15001 A:150/0/0  E:310/0/0 01,0307 2042 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova | Poleva kakaova na buchty — Caj ovocny - lesna malina * 1
2090 A:13/0/0 16.006 A:45/0/0  E:90/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0
Mligko polotuéné [ Caj ovocny, nesladeny ] 1
09.11.2023 | 1015 o060 07 1011 50000 E:25010/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu ] Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [__| Makovec |
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 5033 A:180/0/0  E:250/0/0 - 21.021 A:55/0/0 01,0307
Natierka kuracia s vajcom 1 Cestovina zapekana so Sunkou 1 Makovec |
2.023 A-20/0/0 03,07,10 13.006 A160/0/0. E30010/0 01,03,07 21.021 AB5/000 01,03,07
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom ] Salét zo sterilizovanej cvikl 1 Miieko polotu¢né |
.00 A:150/0/0 2063 A:50/0/0 E:‘IOO/OJ/O : 8l A:150/0/0 4
10.11.2023 N L] [
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 07
03 Vajcia a vyrobky z nich

mlieko a jeho vyrobky

09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




