Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 16.10.2023

do 20.10.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pegivo celozmné - razné pegivo [ Polievka hrstkova ] Chlieb na olovrant 1
03013\ Soiono ot 5038 1800010  E:250/0/0 01,09 3009 K'ss/000 o
Maslo [ Rezance s tvarohom ] Natierka vajcova s pretlakom 1
2008 A:15/0/0 o7 14.023 A:170/0/0 __E:320/0/0 0107 2062 A:20/0/0 0307
02089 Zeleninova obloha - rajciaky 1 22001 Banany ] 1010  Cajovnikovy ¢aj bez kofeinus medoma  [_]
A:19/0/0 A:90/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0
Mlieko polotuéné [ Stolové voda 1 1
16.10.2023 | 1015 05000 07 1023 2000000  E:250/0/0
(I (I (I
rok Anglické chlebitky 1 Polievka zelerova 1 Chligb na olovrant |
Utoro 2001 A:70/0/0 01,03,07 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 ol
Biela kava — Jacmenné krapk | Natierka z ovsenych vlociek s képiou 1
1.002 A:150/0/0 01,07 4.002 A:15/0/0 E:Z)Zl/O/O 01 2067 A:20/0/0 y 01,07
] 7020  Bravéové stehno po juhoslovansky C ot 1005  Cajovocny - lesna malina * ]
A:96/36/6  E:192/72/ A:150/0/0
[ Bulgur 1 1
17.10.2023 17046 X Ti0/0/0  E:190/0/0 01,07
] 24.047 Salatz &inskej kapusty s pérom [ 1
A:50/0/0  E:95/0/0
| 1023  Stolova voda 1 ]
) A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka hovadzia - falo3na 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
3007 A:55/0/0 ol 5155 A:180/0/0  E:250/0/0 23.006 A:100/0/0 o7
Nétierka Sunkova s tvrdym syrom — Cestovina - rezance 1 Hrudk 1
2046 A:20/0/0 or 04.003 A:13/0/0 ol 22010 A:100¥O/O
Zeleninova obloha - uhorka $alatova ] Kuracie stehnd pecené so zemiakovym 1 Prirodn4 ovocna Stava 100% 1
2090 A:13/0/0 9.085 A:135/0/0  E:282/17 i 03,07 1.028 A:150/0/0 ’
Cajovnikovy &aj bez kofeinus medoma [ ] Salét paradajkovy 1 1
18.10.2023 [ 1010 {35000 24022 B R Era0i000
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrnné - kaiserka ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 103013 5500 ot 5015 1801010 E:250/0/0 01,07 3009 K'ss/000 o
Natierka z tuniaka s mrkvou 1 Zavin kysnuty s makovou plnkou ] Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou [
2071 A:20/0/0 04,07 15085 A:130/0/0 E:290/0/0 01,0307 2105 A:20/0/0 03,0607
2081 Zeleninova obloha - cibufa jama [ 1006  Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_] 1015  Mieko polotuéné ] o7
A:10/0/0 A:150/0/0 _ E:250/0/0 A:150/0/0
Detsky Caj Eierny bez kofeinu s citrtonom ] | 1
19.10.2023 | 1.004 50
(I (I (I
i Chlieb na desiatu 1 Polievka kapustova s paradajkovym ] Kolag krehky jablkovy |
Piatok 3.007 A55/0/0 01 5.044 180100 T E250/010 JKOVY! 01,07 21.010 AB510/0 Y] y 01,03,07
Natierka tvarohova s cesnakom | Karbonatok so syrom * 1 Kolac krehky jablkovy 1
2.050 A-20/0/0 07 13.021 A65/0/0 E:1Y30/0/0 01,03,07 21.010 AB50/0 Y] y 01,03,07
Zeleninova obloha - paprika [a] Zemiakové pyré | Caj ovocny |
0% A:15/0/0 17.018 A:130/0/0 yE:295/0/0 Oi g A:‘J|50/0/0y
Mlieko polotu¢né [ Salat mrkvovy so zelerom = [T
20.10.2023 | 1015\ 50000 S 24021 Xe5i000  E:100/0/0 %
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0 _E:250/0/0
=] Jablka [ [ Bl "
A A:100/0/0 _E:200/0/0 ‘
- Zodpovedn\'/(éLkuchérjkaL vefelnd Informaéni siuiba
‘g R . Vargova Vlasta

"




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 06 sbja a vyrobky z nej
03 Vajcia a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




