Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

0d 21.08.2023  do 25.08.2023
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pegivo celozmné - rozok [ Polievka kelova ] Chlieb na olovrant 1
03.013 5049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Maslo [ Zemiakové placky * ] Natierka karfiolové s vajcom 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.048 A:160/0/0 _ E:350/0/0 01,0307 2021 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paprika 1 Broskyne ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
2.086 A:15/0/0 22007 A:100/0/0 _ E:200/0/0 20%0 A:13/0/0
Miieko polotuéné — Stolova voda | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
21.08.2023 | 1015, sn 0 o7 1023 2000000  E:250/0/0 1009 R50i00
1 1 1
rok Vianocka, sladké pecivo ] Polievka zeleninova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 3015 A:60/0/0 0l 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka medova g Cestovina | Natierka mrkvova ]
2031 A:20/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 01 2032 A:20/0/0 03,07
Miieko polotugné — Peceny hok so sezamom | Zeleninova obloha - redkovka 1
1.015 A:150/0/0 o7 10009 A:55/0/0 01,04,07,11 2089 A:12/0/0
1 Zemiaky varené - nové — Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma ~ [_|
22.08.2023 17042 200000 E:250/0/0 1010 Xs0/010
] 24.021 Salat mrkvovy so zelerom | 09 1
A:55/0/0  E:100/0/0
1 1026  Vodas citronovou tavou a bylinkami — 1
) A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Pecivo celozmné - razné pecivo ] Polievka cesnakova so zemiakmi a tidenym [_] Chlieb na olovrant celozrnny 1
03.013 A50/0/0 01 05.162 A180/0/0 01,06,07 3.010 ABEI0I0 01
Natierka sardinkova — Rizoto s masom a zeleninou | Natierka SoSovicova s jogurtom 1
2034 A:20/0/0 04,07 13.050 A:180/0/0  E:348/0/0 o7 2041 A:20/0/0 19 o7
2081  Zeleninova obloha - cibula jara 1 24033 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou 1 2086  Zeleninova obloha - paprika 1
A:10/0/0 A:80/0/0 E:120/0/0 A:15/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citrtonom ] Melén | Caj ovocny —
23.08.2023 | 1004, 5ioorg 22006 T80 E:250/000 1005 R sol0
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Pecivo vodové - zemla [ Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 103012 5501 ot 5015 1801010 E:250/0/0 01,07 03009 K'55/0/0 o
Natierka syrova pena || Specle s lieskovo-orieskovou posypkou — Natierka talianska 1
2039 A:20/0/0 o7 15.068 A:185/0/0  E:340/0/0 01,07,08 2049 A:20/0/0 07
2087  Zeleninova obloha - paradajky 1 22011 Jablka ] 01.064  Detsky bylinny a ovocno-bylinny Caj L]
A:19/0/0 A:100/0/0 _ E:200/0/0 A:150/0/0
Mligko polotuéné [ Caj ovocny, nesladeny ] 1
24.08.2023 | 1015 oot 07 1011 50000 E:25010/0
1 1 1
; Chlieb na desiatu ] Polievka zelerova [ Puding kakaovy ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 01 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 gaone 21.082 A:2109/O/0 : 01,07
Natierka kuracia s uhorkami | Jaémenné krapk ] Piskot |
2027 A:20/0/0 £3.07,10 5 A:15/0/0 E:Z):l/O/O o 23.007 A:20/(¥/0 40
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom [ Zemiaky rolnicke ] Stolova voda ]
.00 A:150/0/0 15067 A:190/g/0 E:345/63/ gei07 U8 A:200/0/0
E= Salét zo sterilizovanej cvikly — =
25.08.2023 24065 50/0/0  E:100/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03

Obilniny a vyrobky z nich 08

Vajcia a vyrobky z nich

orechy a vyrobky z orechov

09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

i'

V(s
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04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 s6ja a vyrobky z nej 1 sezamové semena
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




