Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 12.06.2023

do 16.06.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pecivo vodové - zemla Polievka mrkvova so zemiakmi ] Puding vanilkovy s komp6tom ]
Pondelok | 03.012 A:50/0/0 I:l 01 5.063 A:180/0/0 E:250/0/0 01,09 21.034 A:250/0/0 01,07
Maslo Granadiersky pochod — Cugoriedky (ovocna obloha) 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.005 A:170/0/0 _E:350/0/0 o1 23011 A:20/0/0
Zeleninové obloha - redkovka Salat 20 stenllzovanej cwkly ] Stolova voda 1
2.089 A:12/0/0 24.065 A:50/0/0  E:100/0 1.023 A:200/0/0
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom [ ] Stolova voda I 1
12.06.2023 | 1009 45500 1023 22000000 E:250/0/0
Mandarinky | | 1
22.005 A:96/0/0
Oblozeny sendvié Polievka pérova s opekan m chlebom 1 Chlieb na olovrant |
Utorok 2080  Qbjozeny L_1{01,0307,10 5.069  Polievka pérovd s opekany 01,07 3009 Ghiieb 01
Caj ovocny - divoka visiia * Rizoto z hydinového mésa so zeleninou ] Nétierka zo Spenatu Pepek namornik ]
1.005 A:150/0/0 9.041 A:23O/0/0y E:348/0/0 07,09 2.106 A:20/0/0 03,07
Salat hlavkovy 1 Mlieko plnotu¢né |
24.003 A:30/0/0 E:80/0/0 1.016 A:150/0/0 o7
Voda s citronovou Stavou a bylinkami ] ]
13.06.2023 1026 i50i0/0  E:250/0/0
(I (I (I
Chlieb na desiatu Polievka hovadzia Pecivo vodové -rozok ]
Streda 3.007 A:55/0/0 01 5027 A:180/36/ E:250/54/ 09 03.012 A:50/0/0 o1
Natierka maslova so strihanym syrom — Cestovina - rezance | Natierka fazulova s jogurtom 1
2.030 A:20/0/0 07 04.003 A:13/0/0 01 2016 A:20/0/0 o7
2086 Zeleninova obloha - paprika — 6.052  Hovadzie méso varené | 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
) A:15/0/0 ) A:34/0/0 E:70/0/0 ) A:19/0/0
Milieko polotugné Knedla kysnuta ] Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s medoma [_|
14.06.2023 [ 1015 )50 60 o7 17005 150000 E+150/0/0 01,03,07 1007 5008
Omacka koprova | —
19.004 A:110/0/0 E:150/0/0 01,07
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0 E:250/0/0
& Pecivo celozmné - razné pecivo Polievka z fazulkovych strukov ] Chlieb na olovrant celozrnny ]
Stvrtok |03.013 A'50/0/0 o 5103 A:180/0/0 _ E:250/0/0 01,07 3010 A:55/0/0 o
Natierka z rybieho filé Siky s dzemom | Maslo 1
2.069 A:20/0/0 04,07 15.041 A:160/0/0  E:300/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0 07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Jablka | Zeleninova obloha - kalerab skory 1
2.090 A:13/0/0 22.011 A:100/0/0  E:200/0/0 2.083 A:12/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom Caj ovocny, nesladeny Milieko polotuéné 1
15.06.2023 | 1009 {45500 101 50010 E:250/000 1015 450000 o
1 1 1
i Chlieb na desiatu Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [_| Jablkovo-mrkvovy kolaé |
Piatok 3.007 A:55/0/0 I:I 01 5.066 A:180/0/0 E:%SO/O/O 4 4 Ul 21.054 A:55/0/0 i 01,03,07
Natierka z tofu syra so $unkou Kolozvarska kapusta * | Jablkovo-mrkvovy kola¢ |
2.104 A:20/0/0 I:I 097 13.029 A:135/0/0 E:302/0/0 ot 21.054 A:55/0/0 i 01,0387
Zeleninova obloha - paradajky cherry Chlieb k privarku celozrnny ] Caj ovocny, nesladeny ]
02092\ oo i 3004 Z000 EA00/000 o 1o X 3soio0 y
Caj ovocny - lesna malina * Stolova voda = 1]
16.06.2023 [ 1005 ;& S¥0CH L] 1023 2000010 E:250/0/0
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "m

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 07
03 Vajcia a vyrobky z nich 09
L J

‘v .

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom

lieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s financnou pomocou Eurdpskej tnie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

N

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 sOja a vyrobky z nej

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




