Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 29.05.2023

do 02.06.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo vodové -rozok [ Polievka milanska ] Chlieb na olovrant 1
03012 A:50/0/0 o1 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo || Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Natierka karfiolova s vajcom 1
2.006 A:15/0/0 o7 14.038 A:200/0/5  E:345/0/9 01,0307 2021 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paradajky 1 Jablka ] Zeleninova obloha - paprika 1
2087 A:19/0/0 20m A:100/0/0 _ E:200/0/0 2086 A:15/0/0
Miieko polotuéné — Stolova voda | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
20.05.2023 | 1015, so 0 o7 1023 2000000  E:250/0/0 1009 R50i00
1 1 1
rok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova ] Petivo vodové - zemla ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 0l 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 03.012 A:50/0/0 ol
Natierka z tuniaka 1 Pegefové halusky * 1 Natierka hraskova (sterilizovany 1
2070 A:20/0/0 04,07 4010 A:15/0/0 E:2¥/0/0 01,03 2019 A:19/0/0 ( i o7
Zeleninova obloha - cibula jarma | Studentsky rezef — Miieko polotu¢né 1
2081 A:10/0/0 7.024 A:75/0/0 E:138/0/0 01,07 1.015 A:150/0/0 o7
Detsky &aj giemy bez kofeinu s medoma [ ] Zemiaky varené s maslom II. 1 ]
30.05.2023 | 1007 ) sgioi 17.038 1201000 E:250/0/0 o
1 Salat mix [ ]
24011 A:50/0/0  E:110/0/0 2
| 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
) A:200/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 1 Sat6eky z mrkvového cesta |
2004 A:65/0/0 01,07 5078 A:180/10/  E:250/15/ 04 21087 A:60/0/0 01,07
Biela kava — Sotté z kuracich pfs | Caj ovocny - lesna malina * 1
1.002 A:150/0/0 01,07 9.042 A:86/36/5 E:152/72/ 10 1.005 A:150/0/0
] 17011 Ryzadusena 1 ]
A:110/0/0 _ E:190/0/0
] Ladovy 3alat s paradajkami a bazalkou ] ]
31.05.2023 24083 RS0 E 201000
] 1031 Voda s pomarancovou tavou 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrnné - razné pecivo ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 103013 5500 ot 5015 1801010 E:250/0/0 01,07 3009 K'ss/000 o
Natierka tvarohova s kdprom ] Buchty na pare pnené lekvarom | Maslo 1
2053 A:20/0/0 o7 15001 A:150/0/0  E:310/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova | Poleva kakaova na buchty ] Baklazanovy kaviar 1
2090 A:13/0/0 16.006 A:45/0/0  E:90/0/0 01,07 2109 A:20/0/0
Miieko polotuéné 1 Banany ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu, nesladeny [ ]
01.06.2023 [ 1015 ) iiso 00 o7 2001 90800 E:250/0/0 1003 Ris0/0/0
] 1.028  Prirodna ovocna stava 100% 1 1]
A:150/0/0  E:250/0/0
i Chlieb na desiatu 1 Polievka s karfiolovom so zeleninou ] Detska vyziva |
Piatok |[3007  CPIe ¢ 01 5138 1801010 E:250/0/0 S 28002 p1500/0
Natierka zo syra tofu s maslom | Zemiaky na kyslo 1 Piskot 1
2078 A:20/0/0 g0 18014 A:190/%/0 )IIE:ZSO/OIO oy 23.007 A:20/(¥/O 40
Zeleninova obloha - redkovka ] Sekana petienka — Stolové voda |
2ot A:12/0/0 19052 A:50/0/0 E:115/0/0 pros g U8 A:200/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom =] Chlieb k privarku celozrnny = =]
02.06.2023 | 1009 {5500/ 3004 X40I0/0  E:100/0/0 o
= 01.025 Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 07

03 Vajcia a vyrobky z nich

mlieko a jeho vyrobky

09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 sOja a vyrobky z nej 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




