Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

od 17.04.2023

do 21.04.2023

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka zeleninova ] Pegivo vodové - zemla 1
3.007 A:55/0/0 o1 512 A:180/0/0  E:250/0/0 09 03012 A:50/0/0 01
Maslo || Cestovina ] Natierka maslova so strihanym syrom 1
2.006 A:15/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 _ E:20/0/0 o1 2030 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika 1 Strapacky so syrokrémom * ] Zeleninova obloha - paradajky 1
2086 6:15/0/0 14.030 A:180/0/0  E:340/0/0 01,0307 2087 A:19/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medoma ] Miieko polotuéné | Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom ]
17.04.2023 | 1010 S50 010 1015 150000 E:250/0/0 o7 1004 Ri50/0/0
1 1 1
rok Chligb na desiatu | Polievka zemiakova s medvedim cesnakom ] Bublanina ovocna 1
Utoro 3.007 A:55/0/0 0l 5167 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 21.006 A:55/0/0 01,03,07
Natierka avokadova — Opekany chlieb, pecivo | Bublanina ovocna 1
2007 A:20/0/0 o7 4016 A:7/0/0y E:12/0/0 01 21.006 A:55/0/0 01,03,07
Mlieko plnotugné ] Pecené rybie méso s paradajkami a olivami [___| Caj ovocny, nesladeny —
1.016 A:150/0/0 o7 10044 A:55/0/0 E:126/0/0 04,07 1.011 A:150/0/0
1 Zemiaky varené Il. ] (I
18.04.2023 17085 200000 E:250/0/0
1 24.003 Salat hlavkovy - fadovy ] 1
A:30/0/0
| 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
) A:200/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Jogurt ovocny |
3007 A:55/0/0 ol 5063 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 23.005 A:100/0/0 o7
Natierka sardinkova ] Kuracie stehna pecené - kalibrované ] Petivo vodoveé 1/2ks ]
2034 A:20/0/0 04,07 9.044 A:135/85/ E:g47/17 o7 03.012 A:40/0/0 ol
Zeleninova obloha - cibufa jarna 1 Ryza dusen 1 Banan 1
2081 A:10/0/0 17.01 A>:/110/0/0 E:190/0/0 22.001 A:QO/O%O
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom [ ] Kompoét jablkovy | Prirodna ovocna $tava 100% 1
19.04.2023 | 1009 5000 20006 000 1501010 1028 L150/0/0 )
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Pecivo celozrné ] Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkan{__| Chlieb na olovrant |
Sturtok 13013 5500 ot S0 1801910  E:265/15/ 01,03 3009 K'ss/000 o
Natierka kuracia s pérom 1 Zapekané rezance s tvarohom a orechami | Natierka z redkovky a syra 1
2026 A:20/0/0 03,07 15073 A:175/0/0  E:335/0/0 01,03,07,08 2068 A:20/0/0 07
2000 Zeleninova obloha - uhorka alatova [ 1011 Cajovocny, nesladeny ] 1015  Mieko polotuéné | o7
) /:\:13/0/0 ) A:150/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0
20.04.2023 | 1.009 2?2%\6%5%“/ ¢aj bez kofeinu s citronom | | 1
1 1 1
i Pecivo vodové 1 Polievka z migganych strukovin so zeleninou[ | Chlieb na olovrant celozmny |
Piatok [3012  Fechon 01 5113 Polievka zmiesanjch o 01,09 3010 X ssi0i0 y &
Natierka vajcova ] Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom | Maslo |
2061 A:20/0/0 £3.07,10 13088 A:160/0/0  E:360/0/0 A 01,0308 2.006 A:15/0/0 4
Miieko kakaové [ Stolova voda - pitna voda | Zeleninova obloha - kalerab skory |
.0l A:150/0/0 0 gjl 023 A:200/0/0 288 A:12/0/0 A
21.04.2023 [] 1 1.003 Rﬁsslg;(;;/eg cierny bez kofeinu, nesladeny  [_]
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich 08

03 Vajcia a vyrobky z nich

orechy a vyrobky z orechov

09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Vargova Vlasta

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




