Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

13.03.2023 - 17.03.2023

PONDELOK 13.3.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Natierka vajcova s pretlakom | 03,07

2.062 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Biela kava | 01,07

1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou | 01

OBED 5.022 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * | 01,03,07,10

14.031 Norma A: (165/105/60) Norma D: (165/105/60)

Zemiaky varené |Il. |

17.035 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Stolova voda - pitna voda |

01.025

Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka cicerova s pérom | 07,10

2.011 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

UTOROK 14.3.

KPM

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Natierka liptovska | 07

2.028 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Banany |

22.001 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |

1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi | 01,03
OBED 5.080 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Hovéadzia pe€ienka znojemska | 01

6.042 Norma A: (162/52/110) Norma D: (162/52/110)

Ryza dusena |

17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)

Salat mrkvovy s kukuricou |

24.016 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)

Stolova voda - pitna voda |

01.025

Pecivo vodové -rozok | 01

OLOVRANT [ 03.012

Natierka makovo - medova | 07

211 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Mlieko polotuéné | o7

1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 15.3.

KPM

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Natierka z rybieho filé | 04,07

2.069 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Zeleninova obloha - paprika |

2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Caj ovocny |

1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka minestrone bez misa | 09
OBED 5.152 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Tatranska zmes | 01,07

7.042 Norma A: (169/54/115) Norma D: (169/54/115)

Zemiakové pyré Il. | 07

17.020 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)

Stolova voda - pitna voda |

01.025

Satoééky z mrkvového cesta | 01,07

OLOVRANT | 21.037 Norma A: (70/0/0)

Norma D: (70/0/0)
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Stolova voda - pitna voda

01.025
STVRTOK 16.3. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka cibulova | | 03,07

2.008 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Zeleninova obloha - paradajky | |

2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)

Mlieko polotuéné | [ o7

1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka irska | | o10709

OBED 5.040 Norma A: (250/20/0) Norma D: (250/20/0)

Osie hniezda | | o10307

15.030 Norma A: (270/0/0) Norma D: (270/0/0)

Caj ovocny, nesladeny | ]

1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Pedivo vodové - zemla | | o1
OLOVRANT [03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)

Natierka z ovsenych vlo€iek s kapiou | | 01,07

2.067 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Caj ovocny | ]

1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

PIATOK 17.3. KPM obsahuje alergény

Pecivo vodové -rozok

01

DESIATA 03.012

Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom | | 03,07
2.056 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka $alatova |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cesnakova krémova | | 01,07
OBED 5.085 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Spagety s mdsom a syrom | | oi07
13.059 Norma A: (310/0/0) Norma D: (310/0/0)
Stolova voda - pitna voda | |
01.025
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | | 07
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka | |
2.089 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citrénom | |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU




