Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

30.01.2023 - 03.02.2023

PONDELOK 30.1.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova s pretlakom | 03,07
2.062 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu, nesladeny |
1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou | 01,03,07
14.038 Norma A: (345/0/95) Norma D: (345/0/95)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pecivo vodové -zemla | 01
OLOVRANT [03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom |
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 31.1. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -rozok 01
DESIATA 03.012
Natierka tvarohova s cesnakom | 07
2.050 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou | 01,03,07
OBED 5.047 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * | 10
7.046 Norma A: (114/54/60) Norma D: (114/54/60)
Zemiaky varené |. |
17.034 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat zelerovy s jablkami | 09
24.061 Norma A: (120/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mramorova babovka | 01,0307
OLOVRANT [21.023 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)
Mramorova babovka | 01,0307
21.023 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)
Mlieko polotu&né | o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 1.2. KPM obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA 2.003 Norma A: (320/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Polievka hovadzia | 09
OBED 5.027 Norma A: (250/54/0) Norma D: (250/54/0)
Cestovina - nitovky | 01
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma D: (20/0/0)
Hovédzie méso varené |
6.052 Norma A: (52/0/0) Norma D: (52/0/0)
Knedla kysnuta | 01,08,07
17.005 Norma A: (150/0/0) Norma D: (150/0/0)
Paradajkova omacka | 01,07
19.011 Norma A: (180/0/0) Norma D: (180/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
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Chlieb na olovrant [ | o1
OLOVRANT [ 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka hraskova (sterilizovany) | | 07
2.019 Norma A: (34/0/0) Norma D: (34/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 2.2. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové 01
DESIATA 3.012 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka z rybieho filé | | o407
2.069 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom | |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z fazulkovych strukov | | 01,07
OBED 5.103 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Nakyp ryzovy s kompoétom | | 03,07
15.026 Norma A: (370/0/0) Norma D: (370/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka syrova s redkovkou | | 03,07
2.103 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny [ ]
1.003 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
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KPM obsahuje alergény

PIATOK 3.2.
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vlagska | | 030710
2.064 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky | |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Caj ovocny | ]
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kalerabova | | 007
OBED 5.041 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky | | 01
4.001 Norma A: (14/0/0) Norma D: (14/0/0)
Kapusta plnena masom a ryzou | | 01,03
13.017 Norma A: (220/120/0) Norma D: (220/120/0)
Chlieb k privarku | | 01
3.003 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Detska vyziva [ ]
OLOVRANT [ 23.002 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Piskoty | [ o1
23.007 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  hor¢ica

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,
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3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko, 7 Iné




