Skolsky program ,, Mlieko, ovocie

s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

23.01.2023 - 27.01.2023

PONDELOK 23.1.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Mlieko kakaové | 07
1.014 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bor$é zeleninovy | 01,07,09
OBED 5.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninové rizoto so strihanym syrom | 07,09
14.046 Norma A: (330/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat z éinskej kapusty s redkovkou |
24.048 Norma A: (95/0/0) Norma D: (95/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Peéivo vodové -rozok | 01
OLOVRANT [ 03.012
Natierka syrova pena | 07
2.039 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citréonom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 24.1. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka drozd'ova | o7
2.101 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom |
1.007 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zelerova | 01,07,09
OBED 5.125 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krapky | 01
4.002 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Rybie filé pe&ené na masle | 04,07
10.015 Norma A: (69/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiakové pyré |. | 07
17.019 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Peéivo vodové - zemla | 01
OLOVRANT [03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka medova | 07
2.031 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 25.1. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Sunkova s tvrdym syrom | 07
2.046 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka $alatova |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka rascova s vajcom | 01,03,07,09
OBED 5.075 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok tekvicovy | 01,07
18.012 Norma A: (210/0/0) Norma D: (210/0/0)
Bravcéové stehno dusené na paprike (k privarkom) | 01

7.012 Norma A: (119/54/65)

Norma D: (119/54/65)
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Chlieb k privarku celozrnny | o1

3.004 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Tvarohové fanky | 01,0307

OLOVRANT [21.052 Norma A: (100/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Pomarance |
22.003 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 26.1.

KPM

obsahuje alergény

Pecivo celozrnné - rozok

DESIATA 03.013

Natierka z tuniaka | 04,07

2.070 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Zeleninova obloha - cibul'a jarna |

2.081 Norma A: (19/0/0) Norma D: (19/0/0)

Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |

1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi | 01,07

OBED 5.093 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Buchty pec¢ené plnené lekvarom | 01,03,07

15.002 Norma A: (280/0/0) Norma D: (280/0/0)

Caj ovocny, nesladeny |

1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka Spenatova | 03,07

2.042 Norma A: (40/0/0)

Norma D: (40/0/0)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny

1.003 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

PIATOK 27.1.

KPM

obsahuje alergény

Anglické chlebicky

01,03,07

DESIATA 2.001 Norma A: (140/0/0)

Norma D: (140/0/0)

Biela kava | 01,07

1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka brokolicova krémova | 01,07
OBED 5.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Opekany chlieb, pe€ivo | 01

4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)

Spagety s bolonskou omaékou | 01,07,08,09

13.011 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)

Caj ovocny |

1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Krupicova kasa s ovsenymi vlockami | 01,07

OLOVRANT | 21.019 Norma A: (360/0/0)

Norma D: (360/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 08 orechy a vyrobky z orechov zeler a vyrobky so zelerom

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
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