Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

16.01.2023 - 20.01.2023

PONDELOK 16.1.

obsahuje alergény

Hrianky s maslom a cesnhakom

01,07

DESIATA 2.004 Norma A: (130/0/0)

Norma D: (130/0/0)

Mlieko kakaové | o7

1.014 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka karfiolova so zeleninou | 01,07,09
OBED 5.048 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Helpianske trhance * | 01,07

14.083 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | 01

OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka zeleninova zimna | 03,07

2.075 Norma A: (40/0/0)

Norma D: (40/0/0)

Detsky €aj cierny bez kofeinu, nesladeny

1.003 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

UTOROK 17.1.

KPM

obsahuje alergény

Vianoc¢ka, sladké pecivo

01

DESIATA 3.015 Norma A: (150/0/0)

Norma D: (150/0/0)

Maslo | o7

2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Mlieko polotuéné | 07

1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | 01,09

OBED 5.013 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Brav€ové stehno na Sampifiénoch | 01,07

7.016 Norma A: (174/54/120) Norma D: (174/54/120)

Slovenska ryza | 01

17.016 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)

Salat mrkvovy s kukuricou |

24.016 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)

Voda s citronovou St'avou |

1.030 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka tvarohova s képrom | o7

2.053 Norma A: (40/0/0)

Norma D: (40/0/0)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny

1.006 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

STREDA 18.1.

KPM

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Natierka sardinkova | 04,07

2.034 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Zeleninova obloha - cibul'a jarna |

2.081 Norma A: (19/0/0) Norma D: (19/0/0)

Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |

1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka cibulova s tofu syrom | 01,06,09

OBED 5.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Kuraci paprikas | 01,07

9.004 Norma A: (174/54/120) Norma D: (174/54/120)

Cestoviny - kolienka | 01

17.001 Norma A: (120/0/0) Norma D: (185/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Citrénové rezy s jahodami | 01,03,07
OLOVRANT [ 21.055 Norma A: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)

Citréonové rezy s jahodami | 01,03,07

21.055 Norma A: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)
Banany |
22.001 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)




Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

16.01.2023 - 20.01.2023

STVRTOK 19.1. KPM obsahuje alergény
Pecivo celozrnné - rozok
DESIATA 03.013
Maslo | | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky | |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka gulasova | | o109
OBED 5.025 Norma A: (250/18/0) Norma D: (250/18/0)
Sisky s dzemom | | o10307
15.041 Norma A: (300/0/0) Norma D: (300/0/0)
Caj ovocny | ]
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka kuracia s jablkami | | o7
2.024 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citrénom | |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 20.1. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové - zemla 01
DESIATA [03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka maslova so strihanym syrom | | 07
2.030 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paprika | |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Biela kava | | 007
1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Batatovy krém | | 07
OBED 5.020 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Misové krokety | | o10307
13.036 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Zemiakové pyré . | | o7
17.019 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat miesany | | 12
24.010 Norma A: (120/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka kelova s vajcom | | o307
2.022 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu s citronom | |
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
06  sdja a vyrobky z nej 07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom
12 kysliénik siricity, siri€itany
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné
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