Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

09.01.2023 - 13.01.2023

PONDELOK 9.1.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko polotu¢né | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka porova so zemiakmi a syrom | 01,07
OBED 5.070 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rezance s tvarohom | 01,07
14.023 Norma A: (320/0/0) Norma D: (320/0/0)
Jablka |
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova | 03,0710
2.061 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citréonom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 10.1. KPM obsahuje alergény
Pecivo celozrnné - rozok
DESIATA 03.013
Natierka avokadova | o7
2.007 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéovy zavitok zahoracky * | 01
7.037 Norma A: (175/85/90) Norma D: (175/85/90)
Zemiaky varené |. |
17.034 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zel. obloha - uhorky Salatové, red’kovka, cibulka |
24.080 Norma A: (45/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka SoSovicova s jogurtom | 07
2.041 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 11.1. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z rybieho filé | 04,07
2.069 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - kalerab skory |
2.083 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka mrkvova | 01,07
OBED 5.062 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mrvenica | 01,03
4.014 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Hovéadzia pe€ienka na sp6sob merano | 01,07,09

6.034 Norma A: (162/52/110)

Norma D: (162/52/110)
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17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)

Salat hlavkovy |
24.003 Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)

Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Banany v kakaovom kréme I.

01,07

OLOVRANT | 21.001 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 12.1.

KPM

obsahuje alergény

Pecivo vodové - zemla

01

DESIATA 03.012 Norma A: (50/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Natierka Sunkova s vajcom | 03,07
2.047 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citréonom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi | 01
OBED 5.033 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | 01,03,07
15.016 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom |
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z ovsenych vlogiek s kapiou | 01,07
2.067 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom horcica

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
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PIATOK 13.1.
Pecivo vodové -rozok 01
DESIATA 03.012
Natierka dzemova | | 07
2.014 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava | | oi07
1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi | |
OBED 5.060 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | | o1
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Zemiaky Strasburské | | 03,07
13.068 Norma A: (330/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | o1
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z bravéového misa | | 03,07,10
2.065 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny | ]
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  hor¢ica

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU




