Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

19.12.2022 - 23.12.2022

PONDELOK 19.12. KPM__ obsahuje alergeny

Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citréonom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami | 01,07
OBED 5.066 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | 01,07
14.041 Norma A: (320/0/0) Norma D: (320/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pernik | 01,0307
OLOVRANT | 21.030 Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)
Pernik | 01,0307
21.030 Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)
Mlieko plnotuéné | 07
1.016 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 20.12. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -rozok 01
DESIATA 03.012
Natierka medova | 07
2.031 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotu&né | o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku | 01,07
OBED 5.136 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky | 01,0307
4.008 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Bravéovy gulas | 01
7.027 Norma A: (184/54/130) Norma D: (184/54/130)
Zemiakové pyré |. | o7
17.019 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mix | 12
24.011 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova s cesnakom | 07
2.050 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 21.12. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové - zemla 01
DESIATA [03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka z tuniaka | 04,07
2.070 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kuracia | 09
OBED 5.083 Norma A: (250/17/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Sotté z kuracich pfs | 10
9.042 Norma A: (134/54/80) Norma D: (134/54/80)
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17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)

Salat mrkvovy s jablkami |

24.014 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka zeleninova zimna | 03,07

2.075 Norma A: (40/0/0)

Norma D: (40/0/0)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom

1.007 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 22.12.

KPM

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0)

Norma D: (90/0/0)

Maslo | 07

2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Zeleninova obloha - redkovka |

2.089 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)

Mlieko polotuéné | 07

1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka fazulova kysla so zemiakmi | 01,07

OBED 5.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Osie hniezda | 01,0307

15.030 Norma A: (270/0/0) Norma D: (270/0/0)

Caj ovocny, nesladeny |

1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka cibulova | 03,07

2.008 Norma A: (40/0/0)

Norma D: (40/0/0)

Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny

1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom horgica

12 kysli¢nik siriCity, siriCitany

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
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PIATOK 23.12. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova s pretlakom | | 03,07
2.062 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | | o1
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Karbonatok peéeny | | o10307
13.019 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)
Zemiaky varené |. | |
17.034 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, red’kovka, cib | |
24.080 Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka cicerova | | 07
2.009 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | ]
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  hor¢ica
12 kysli¢nik siricity, siriCitany
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
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