Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

28.11.2022 - 02.12.2022

PONDELOK 28.11. KPM__ obsahuje alergeny

Chlieb na desiatu 01
DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu, nesladeny |
1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cibulova so zemiakmi | 01,07
OBED 5.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rizoto so zeleninou a syrom | 07
14.025 Norma A: (330/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Peéivo vodové -rozok | 01
OLOVRANT | 03.012
Dzem |
2.015 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 29.11. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova s cesnakom | 07
2.050 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka brokolicova | 01,07
OBED 5.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno podebradské | 01,07,09
7.022 Norma A: (204/54/150) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny | 01
17.001 Norma A: (185/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka cicerova | 07
2.009 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 30.11. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové - zemla 01
DESIATA 03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka syrova s redkovkou | 03,07
2.103 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina - musli¢ky | 01
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste | 07
9.027 Norma A: (265/130/135) Norma D: (265/130/135)
Zemiaky varené |
17.033 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
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Zeleninova obloha - kalerab skory

2.083 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | ]
7011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 1.12.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka kuracia | | o710
2.025 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citréonom [ ]
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bors$é s misom | | oi07
OBED 5.001 Norma A: (250/16/0) Norma D: (250/16/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom | | 01,03,07
15.007 Norma A: (380/0/190) Norma D: (380/0/190)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Peéivo vodové -rozok | | o1
OLOVRANT [ 03.012
Natierka maslova so strihanym syrom | | 07
2.030 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom | |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 2.12. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka sardinkova s dijonskou horéicou | | 04,07,10
2.036 Norma A: (49/0/0) Norma D: (49/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cesnakova krémova | | 01,07
OBED 5.085 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Zemiaky zapekané s masom a karfiolom | | 03,07
13.069 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)
Zeleninova obloha - rajéiaky | |
24.077 Norma A: (45/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Babovka tvarohova s hrozienkami | | 01,03,07,12
OLOVRANT [ 21.004 Norma A: (150/0/0) Norma D: (150/0/0)
Mlieko polotuéné | [ o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  hor€ica

12 kysliénik siricity, siriCitany

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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