Skolsky program ,, Mlieko, ovocie

s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

07.11.2022 - 11.11.2022

PONDELOK 7.11.

obsahuje alergény

Pecivo vodové -rozok

01

DESIATA 03.012
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko polotu¢né | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zemiakova s képrom | 01,07
OBED 5.133 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cuketa a Sampinony na paradajkach s tarhornou * | 01,07
14.071 Norma A: (325/0/0) Norma D: (325/0/0)
Salat mie$any | 12
24.010 Norma A: (120/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na desiatu | o1
OLOVRANT [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka cicerova s pérom | 07,10
2.011 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 8.11. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova s mrkvou | 07
2.057 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie prsia plnené | 01,07,10
9.017 Norma A: (155/90/65) Norma D: (155/90/65)
Ryza dusena |
17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat hlavkovy - Fadovy |
24.003
Jablka |
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Makovec | 01,0307
OLOVRANT [ 271.021 Norma A: (75/0/0) Norma D: (75/0/0)
Makovec | 01,0307
21.021 Norma A: (75/0/0) Norma D: (75/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 9.11. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Sunkova pena | 07,10
2.044 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka |
2.089 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Mlieko kakaové | o7
1.014 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka petrzlenova s opekanou zemfou | 01,07
OBED 5.068 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno hamburské | 01,07,10

7.013 Norma A: (225/55/170)

Norma D: (225/55/170)

Zemiaky varené

17.033 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)
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Salat z éervenej kapusty

24.042 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)

Voda s citronovou St'avou |

1.030 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Jogurt ovocny | 07
OLOVRANT [ 23.005 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Peéivo vodové 1/2ks | 01

03.012 Norma A: (40/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 10.11.

KPM

obsahuje alergény

Pecivo vodové - zemla

01

DESIATA 03.012 Norma A: (50/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Natierka z tuniaka | 04,07

2.070 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Caj ovocny |

1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka irska | 01,07,09

OBED 5.040 Norma A: (250/20/0) Norma D: (250/20/0)

Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou | 01,03,07

15.029 Norma A: (370/0/170) Norma D: (370/0/170)

Stolova voda |

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Maslo | o7

2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Zeleninova obloha - kalerab skory

2.083 Norma A: (24/0/0)

Norma D: (24/0/0)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny

1.003 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

01 Obilniny a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky
12 kysliénik siriCity, siri¢itany

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Alergény:

Vajcia a vyrobky z nich
zeler a vyrobky so zelerom

5 Rakusko, 6 Nemecko,
Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU

Ryby a vyrobky z nich
horcica
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PIATOK 11.11.
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka syrova labuznicka | | 07
2.038 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky | |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kelova | | 007
OBED 5.049 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom | | 01,03,07
13.085 Norma A: (360/0/0) Norma D: (360/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka kuracia | | o710
2.025 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | ]
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  horcica

12 kysli¢nik siriCity, siri¢itany

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU




