Skolsky program ,, Mlieko, ovocie

s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

10.10.2022 - 14.10.2022

PONDELOK 10.10.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko polotu¢né | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Spenatova | 03,07
2.042 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 11.10. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -rozok 01
DESIATA 03.012
Natierka mrkvova | 03,07
2.032 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava | 01,07
1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cesnakova krémova | 01,07
OBED 5.085 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Brav€ové stehno na hrasku | 01,07
7.014 Norma A: (164/54/110) Norma D: (164/54/110)
Tarhona dusena | 01
17.017 Norma A: (210/0/0) Norma D: (210/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou |
24.045 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka cibulova | 03,07
2.008 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.10. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka zeleninova zimna | 03,07
2.075 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zelerova | 01,07,09
OBED 5.125 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené vioéky | 01
4.001 Norma A: (14/0/0) Norma D: (14/0/0)
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Rybie krokety s citrénovou omackou * | 01,03,04,07

10.001 Norma A: (240/120/120) Norma D: (240/120/120)

Zemiakové pyré | 07

17.018 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)

Zeleninova obloha - rajCiaky |

24.077 Norma A: (45/0/0) Norma D: (80/0/0)

Voda s citrénovou $tavou a bylinkami |

1.026 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Jogurt ovocny | 07
OLOVRANT [ 23.005 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Pecivo vodové 1/2ks | 01

03.012 Norma A: (40/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 13.10.

KPM

obsahuje alergény

Pecivo vodové -Zemla

01

DESIATA 03.012 Norma A: (50/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Natierka budapestianska | 07,10

2.100 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny |

1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka fazulova s kyslou kapustou | 01,07

OBED 5.018 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Varené zemiaky |

4.018 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Sisky s dzZemom | 01,0307

15.041 Norma A: (300/0/0) Norma D: (300/0/0)

Caj ovocny, nesladeny |

1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka kuracia s pérom | 03,07

2.026 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom horcica

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU
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PIATOK 14.10. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka | |
2.089 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citréonom | |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka pérova so zemiakmi a syrom | | 01,07
OBED 5.070 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
PInena paprika s paradajkovou omackou | | 01,03
13.045 Norma A: (285/125/160) Norma D: (285/125/160)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicova kasa | | o107
OLOVRANT | 21.018 Norma A: (360/0/0) Norma D: (360/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Skolsky program , Mieko, ovocie " s finanénou podporou EU




