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PONDELOK 26.9. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Maslo   07
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.006

Zeleninová obloha - reďkovka
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)2.089

Slivky
Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.015

Čaj ovocný
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

OBED
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Heľpianske trhance *   01,07
Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)14.083

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Pečivo vodové  - žemľa   01

Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)03.012

Nátierka hrachová   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.018

Zeleninová obloha - paradajky
Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)2.087

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

UTOROK 27.9. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Cereálne výrobky s mliekom   01,07

Norma A: (320/0/0) Norma D: (320/0/0)2.003

OBED
Polievka zeleninová s tofu syrom   06,09

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.163

Bravčový perkelt   01,07
Norma A: (214/54/160) Norma D: (214/54/160)7.030

Cestoviny - vretienka   01
Norma A: (120/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.009

Nátierka šunková s vajcom   03,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.047

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.007

STREDA 28.9. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka drožďová   03,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.012

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.086

Mlieko polotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

OBED
Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.060

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Kuracie stehná na srbský spôsob   01
Norma A: (174/54/120) Norma D: (174/54/120)9.025

Bulgur   01,07
Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)17.046

Šalát mix   12
Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)24.011

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Hruškový puding so škoricou   07

Norma A: (160/0/0) Norma D: (160/0/0)21.046
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Hruška (ovocná obloha)
Norma A: (34/0/0) Norma D: (34/0/0)23.013

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

ŠTVRTOK 29.9. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Pečivo celozrnné - rožok
03.013

Nátierka z tuniaka s mrkvou   04,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.071

Čaj ovocný, nesladený
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.011

OBED
Polievka kelová s mäsom a zemiakmi   01

Norma A: (250/15/0) Norma D: (250/15/0)5.050

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma A: (280/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Jablká
Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Čaj ovocný
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.009

Nátierka tvarohová s cesnakom   07
Norma A: (20/0/0) Norma D: (40/0/0)02.050

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Mlieko polotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

01 
06 
12

Obilniny a výrobky z nich     
sója a výrobky z nej          
kysličník síričitý, síričitany

03 
07

Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

Alergény:
04 
09

Ryby a výrobky z nich         
zeler a výrobky so zelerom

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školský program „ Mieko, ovocie " s finančnou podporou EÚ
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PIATOK 30.9. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka syrová pena   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.039

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

OBED
Polievka paradajková so strúhanou mrkvou a lievank   01,03,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.074

Mäsový nákyp s cícerovou múkou   01,03,07
Norma A: (125/0/0) Norma D: (125/0/0)13.040

Zemiaky varené
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Šalát hlávkový
Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Koláč krehký jablkový   01,03,07

Norma A: (70/0/0) Norma D: (70/0/0)21.010

Koláč krehký jablkový   01,03,07
Norma A: (70/0/0) Norma D: (70/0/0)21.010

Mlieko polotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

01 
06 
12

Obilniny a výrobky z nich     
sója a výrobky z nej          
kysličník síričitý, síričitany

03 
07

Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

Alergény:
04 
09

Ryby a výrobky z nich         
zeler a výrobky so zelerom

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školský program „ Mieko, ovocie " s finančnou podporou EÚ


