Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

12.09.2022 - 16.09.2022

PONDELOK 12.9.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka zeleninova zimna | 03,07
2.075 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka mrkvova | 01,07
OBED 5.062 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mrvenica | 01,03
4.014 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zapekana brokolica so syrom | 01,03,07
14.044 Norma A: (240/0/0) Norma D: (240/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha - rajCiaky |
24.077 Norma A: (45/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ovocny | 07
OLOVRANT [23.005 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Pecivo vodové 1/2ks | 01
03.012 Norma A: (40/0/0) Norma D: (120/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 13.9. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -zemla 01
DESIATA [ 03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka vajcova s pretlakom | 03,07
2.062 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko kakaové | 07
1.014 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka minestrone bez mésa | 09
OBED 5.152 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na rasci | 01
7.015 Norma A: (124/54/70) Norma D: (124/54/70)
Ryza dusena |
17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat srbsky |
24.035 Norma A: (135/0/0) Norma D: (135/0/0)
Slivky |
22.015 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z ovsenych vlo€iek s kapiou | 01,07
2.067 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom |
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.9. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z rybieho filé | 04,07
2.069 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z fazulkovych strukov | 01,07
OBED 5.103 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | 01,08,07,12

15.064 Norma A: (360/0/0) Norma D: (360/0/0)
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Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Spenatova | 03,07
2.042 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu, nesladeny |
1.003 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 16.9. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vlasska | 03,0710
2.064 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 5.122 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pohanka | 01
4.006 Norma A: (15/0/0) Norma D: (15/0/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi | 01,07
18.009 Norma A: (280/0/0) Norma D: (280/0/0)
Karbonatok peceny | 01,03,07
13.019 Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Citréonové rezy s jahodami | 01,03,07
OLOVRANT [21.055 Norma A: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)
Citronové rezy s jahodami | 01,03,07
21.055 Norma A: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom horcica

12 kysliénik siricity, siriCitany

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
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