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PONDELOK 4.7. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb k polievke   01

Norma A: (30/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Maslo   07
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.006

Zeleninová obloha - reďkovka
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)2.089

Mlieko polotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

OBED
Polievka milánska   01,03,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.058

Karfiolový nákyp   01,03,07
Norma A: (240/0/0) Norma D: (240/0/0)14.017

Zemiakové pyré II.   07
Norma A: (295/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Šalát hlávkový
Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Jablká
Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Pečivo vodové  - žemľa   01

Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)03.012

Nátierka zeleninová zimná   03,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.075

Čaj ovocný
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

STREDA 6.7. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka tvarohová so sardinkami   04,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.058

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03,07
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma A: (205/130/75) Norma D: (205/130/75)9.028

Ryža dusená
Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót jablkový
Norma A: (150/0/0) Norma D: (150/0/0)20.006

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

OLOVRANT
Chlieb na olovrant celozrnný   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.010

Nátierka hrášková (sterilizovaný)   07
Norma A: (34/0/0) Norma D: (34/0/0)2.019

Čaj ovocný, nesladený
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 7.7. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka maslová so strúhaným syrom   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.030

Zeleninová obloha – paradajky
Norma A: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)24.077

Mlieko kakaové   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014
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OBED
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.103

Lievance s lekvárom   01,03,07
Norma A: (330/0/0) Norma D: (330/0/0)15.021

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

OLOVRANT
Pečivo vodové -rožok   01
03.012

Nátierka vajcová   03,07,10
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.061

Čaj ovocný, nesladený
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.011

PIATOK 8.7. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka vlašská   03,07,10
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.064

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.086

Čaj ovocný
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

OBED
Polievka minestrone   01,07,09

Norma A: (250/15/0) Norma D: (250/15/0)5.059

Cestovina zapečená s bravčovým mäsom a zeleninou   01,03,07
Norma A: (330/0/0) Norma D: (330/0/0)13.004

Šalát zelerový s mrkvou   09
Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)24.064

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Šatôčky z mrkvového cesta   01,07

Norma A: (70/0/0) Norma D: (70/0/0)21.037

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.024

01 
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03 
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
04 
10

Ryby a výrobky z nich         
horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školský program „ Mieko, ovocie " s finančnou podporou EÚ


