Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

27.06.2022 - 01.07.2022

PONDELOK 27.6.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA |[3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka hraskové so zeleninou | 07,09
OBED 5.036 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom | 01,03,07
14.050 Norma A: (360/0/0) Norma D: (360/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Melony |
22.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pecivo vodové -rozok | 01
OLOVRANT [03.012
Natierka makovo - medova | 07
2111 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 28.6. KPM obsahuje alergény
Pecivo celozrnné - rozok
DESIATA 03.013
Natierka tvarohova s mrkvou | 07
2.057 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom |
1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cibulova so zemiakmi | 01,07
OBED 5.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuraci paprikas | 01,07
9.004 Norma A: (174/54/120) Norma D: (174/54/120)
Gnocchi | 01
17.051 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [3.010 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka $penatova | 03,07
2.042 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 29.6. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z tuniaka | 04,07
2.070 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Jablka |
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemiakovo-mrkvovy krém | 09
OBED 5.166 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Brav€ové stehno na horéici | 01,10

7.006 Norma A: (154/54/100)

Norma D: (154/54/100)
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Ryza dusena

17.011 Norma A: (190/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat paradajkovy s pérom | |
24.028 Norma A: (130/0/0) Norma D: (130/0/0)

Voda s citrénovou st'avou a bylinkami

1.026 Norma A: (250/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Puding vanilkovy s kompétom

| | o107

OLOVRANT | 21.034 Norma A: (160/0/0)

Norma D: (160/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 30.6. KPM obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka Sunkova s tvrdym syrom | | 07

2.046 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Zeleninova obloha - paprika | |

2.086 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citréonom [ ]

1.009 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka SoSovicova s mdsom a zemiakmi | | 01

OBED 5.096 Norma A: (265/15/0) Norma D: (265/15/0)

Sisky s dzemom | | o10307

15.041 Norma A: (300/0/0) Norma D: (300/0/0)

Caj ovocny | ]

1.005 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Chlieb na olovrant | | o1

OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka karfiolova | | o7

2.020 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)

Mlieko polotuéné | | 07

1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)

Alergény:

01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10  horcica

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
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PIATOK 1.7. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo | | o7
2.006 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paradajky | |
2.087 Norma A: (36/0/0) Norma D: (36/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka Sampifiénové so zeleninou | | 01,09
OBED 5.037 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | | 01
4.003 Norma A: (20/0/0) Norma D: (20/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke | | 01,03,07
13.035 Norma A: (275/105/170) Norma D: (275/105/170)
Zemiaky varené Il. | |
17.035 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka drozd’'ova | | 07
2.101 Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka | |
2.089 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny [ ]
1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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