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Školský program ,, Mlieko, ovocie  ´´ s finančnou podporou EU

PONDELOK 23.5. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka drožďová s mrkvou   03,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.013

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.016

OBED
Polievka zemiaková s kôprom   01,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.133

Fliačky s hlávkovou kapustou   01,07
Norma A: (320/0/0) Norma D: (320/0/0)14.041

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Pečivo vodové -rožok   01
03.012

Nátierka zo syra tofu s maslom   06,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.078

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

UTOROK 24.5. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Anglické chlebíčky   01,03,07

Norma A: (140/0/0) Norma D: (140/0/0)2.001

Biela káva   01,07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.002

OBED
Polievka kalerábová   01,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.041

Jačmenné krúpky   01
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)4.002

Bravčové stehno podebradské   01,07,09
Norma A: (204/54/150) Norma D: (204/54/150)7.022

Cestoviny - kolienka   01
Norma A: (120/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka viedenská   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.063

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.004

STREDA 25.5. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka vajcová s pretlakom   03,07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.062

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.016

OBED
Polievka kelová   01,07

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.049

Bravčový rezeň belehradský   01
Norma A: (274/54/0) Norma D: (274/54/0)7.031

Jablká
Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OLOVRANT
Jogurt ovocný   07

Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.005

Pečivo vodové 1/2ks   01
Norma A: (40/0/0) Norma D: (120/0/0)03.012

Stolová voda
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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ŠTVRTOK 26.5. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Pečivo vodové  - žemľa   01

Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)03.012

Nátierka z reďkovky a syra   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.068

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.016

OBED
Polievka rybacia letná   04,09

Norma A: (250/21/0) Norma D: (250/21/0)5.153

Tvarohové guľky (žemľové so strúhankou)   01,03,07
Norma A: (300/0/0) Norma D: (300/0/0)15.050

Čaj ovocný, nesladený
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.011

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.009

Nátierka karfiolová   07
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.020

Zeleninová obloha - paradajky cherry
02.092

Čaj ovocný
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

PIATOK 27.5. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)3.007

Nátierka šunková pena   07,10
Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)2.044

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)2.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.006

OBED
Polievka Markina

Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)5.045

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou   01,03,07,10
Norma A: (170/100/70) Norma D: (170/100/70)13.061

Zemiaky varené II.
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

OLOVRANT
Mramorová bábovka   01,03,07

Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)21.023

Mramorová bábovka   01,03,07
Norma A: (110/0/0) Norma D: (110/0/0)21.023

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)1.016

01 
06 
10

Obilniny a výrobky z nich     
sója a výrobky z nej          
horčica

03 
07

Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

Alergény:
04 
09

Ryby a výrobky z nich         
zeler a výrobky so zelerom

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školský program „ Mieko, ovocie " s finančnou podporou EÚ


