Skolsky program ,, Mlieko, ovocie " s finanénou podporou EU

JEDALNY LISTOK

14.02.2022 - 18.02.2022

PONDELOK 14.2. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -rozok 01
DESIATA 03.012
Natierka dzemova | 07
2.014 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné | 07
1.016 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka histkova | 01,09
OBED 5.038 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma A: (350/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova s pretlakom | 03,07
2.062 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny |
1.006 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 15.2. KPM obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [3.007 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka syrova s redkovkou | 03,07
2.103 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
1.016 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cesnakova krémova | 01,07
OBED 5.085 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma A: (12/0/0) Norma D: (12/0/0)
Hovadzia pecienka plnena zeleninou | 01,03
6.035 Norma A: (153/58/95) Norma D: (153/58/95)
Kuskus - cestovina | 01,07
17.009 Norma A: (180/0/0) Norma D: (180/0/0)
Salat zahradny | o7
24.059 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ryzova kasa | 07
OLOVRANT [21.036 Norma A: (220/0/0) Norma D: (220/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 16.2. KPM obsahuje alergény
Pecivo vodové -zemla 01
DESIATA [ 03.012 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka tvarohova s mrkvou | 07
2.057 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava | 01,07
1.002 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kuracia | 09
OBED 5.083 Norma A: (250/17/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina - nitovky | 01
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie prsia po kaukazsky | 01,07
9.018 Norma A: (174/54/120) Norma D: (174/54/120)
Zemiakova kasa 1. (XIL-IL.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat hlavkovy - Fadovy |
24.003
Stolova voda |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
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Chlieb na olovrant [ | o1
OLOVRANT [ 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka zo Spenatu Pepek namornik | | 03,07
2.106 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom | |
1.010 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 17.2. KPM obsahuje alergény
Pecivo celozrnné - razné pecivo 01
DESIATA 03.013 Norma A: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Natierka z rybieho filé | | o407
2.069 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | |
2.090 Norma A: (24/0/0) Norma D: (24/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom | |
1.007 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi | | 01,07
OBED 5.109 Norma A: (265/15/0) Norma D: (265/15/0)
Osie hniezda | | 01,0307
15.030 Norma A: (270/0/0) Norma D: (270/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
1.011 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany | |
22.001 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | 01
OLOVRANT [3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka zeleninova letna | | o307
2.074 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné | | 07
1.016 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 18.2. KPM obsahuje alergény
Oblozeny sendvié 01,03,07,10
DESIATA [2.080 Norma A: (195/0/0) Norma D: (195/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom | |
1.004 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi | | 01,07
OBED 5.130 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mrvenica | | o103
4.014 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Kolozvarska kapusta * | | 01,07
13.029 Norma A: (290/0/0) Norma D: (290/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny | | 01
3.004 Norma A: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | | o1
OLOVRANT | 3.009 Norma A: (90/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka fazulova s jogurtom | | 07
2.016 Norma A: (40/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné | | 07
1.016 Norma A: (250/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horgica

KPM = Krajina pdvodu méasa
1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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