Skolska jedaled pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska JEdalny llStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 18.01.2021 do 22.01.2021
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka kelova 01.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 05.049 180/0/0 250/0/0 ’ 3.005 00/0/0
Nat|erka drozdova 03.07 Rizoto so Sampinonmi 07 Pecwo vodové 01
2.012 20/0/0 i 14.027 180/0/0 330/0/0 3.012 50/0/0
Zelemnova obloha paprika Salat mrkvovy s citrénom Cerealna tyCinka 01.08
02.088 24.013 0/0/0 100/0/0 23.001 ’
Biela kava 01.07 Pomarance CaJ Cierny s citronom
18.01.2021 | 01.001 150/0/0 ’ 22.003 105/0/0 250/0/0 01.010 150/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0 250/0/0
Utorok Pecivo celozrnné 01 Polievka slovenska s lahddkovym syrom tofu 06.09 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.160 180/0, 0/0/0 ! 03.009 55/0/0
Natierka tvarohova so zeleninou Brav¢ové stehno na smotane Natierka z r bleho filé
02.059 20/0/0 03,07 07.008 126/36/90 204/54/15) 01:07.09,10 02070 - -V 04,07
Ml|eko polotu¢né 07 Cestovmy vretienka 01 Zeleninova obloha uhorka Salatova
013 150/0/0 17.001 120/0/0 185/0/0 02.092
Stolova voda CaJ ovocny s medom
19.01.2021 1.024 200/0/0 250/0/0 1.006 150/0/0
r Chlieb na desiatu Pollevka rusky bors¢ Tvarohové fank
Streda | Ghiop 55/0/0 01 5.003 96011010 250/15/0 | 0107 21.069 60/0/0 01,03,07
Natierka kuracia s pérom 03.07 Peceny hok so sezamom 01.04.07.11 Jablka
02.026 20/0/0 * 10.009 55/0/0 95/0/0 e 22.011 100/0/0
Zeleninova obloha paradajky cherry* Zemiakova kasa I (XII -11.) 07 CaJ ovocny
02.092 19 17.019 295/0/0 1.005 150/0/0
Mlleko polotucne 07 Salat z hlavkoveJ kapusty
20.01.2021 1.013 150/0/0 4.049 120/0/0
Cltronada
01.054 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Pedivo celozrnné 01 Polievka $o$ovicova mlie¢na so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.093 180/0/0 250/0/0 i 03.009 55/0/0
Natierka sardinkova Sisky s dzemom Natierka syrova s cesnakom
02.034 20/0/0 04,07 15. 0}1/1 160/0/0 300/0/0 | 01:03.07 02040 - > 201010 07
Zelenlnova obloha cibula jarna CaJ zeleny Zelen|nova obloha - redkovka
2.083 009 150/0/0 250/0/0 2.091
Detsk byllnny a ovocno bylinny ¢aj Mandar inky Mlleko polotucne 07
21.01.2021 .06 0/0 2.005 96/0/0 200/0/0 1.013 150/0/0
Piatok Pecivo tukové 01 Polievka brokolicova krémova 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.011 50/0/0 05.004 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Maslo Opekany chlleb ecivo Natlerka vajcova
02.006 15/0/0 07 0b016 P 12100 | 91 ey 2 VAl 03,07,10
M||eko kakaové Zem|ak za ekane so syrom a klobasou Detsk ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
1.012 150/0/0 07 N T 330/0/0 | 9397 07,063 T Eo aa %
Salat Z0 sterlllzovanej cvikly
22.01.2021 24.065 0/0/0 100/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor€ica 0
06  sdja a vyrobky z nej 11 sezamové semena
07 mlieko a jeho vyrobky v S
Zodpovedny(4) veddci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
| . 4 - 3 vefelnd Informaéni sluiba
Slaninova Denisa . Vargova Vlasta
{ ; L .
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