
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.10.2020 do 30.10.2020od

Pondelok Pečivo vodové -rožok * Polievka sedliacka Chlieb na olovrant01 01,07,09 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.08103.012 03.009
Nátierka džemová Strapačky s kyslou kapustou Nátierka drožďová07 01,03 03,0720/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/014.03502.014 02.012
Mlieko polotučné Čaj ovocný Zeleninová obloha - reďkovka07150/0/0 150/0/0 250/0/0 12/0/001.00501.013 02.091

Čaj zelený
26.10.2020 150/0/001.009

Utorok Chlieb na desiatu Polievka kalerábová Jogurt ovocný01 01,07 0755/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/005.04103.007 23.005
Nátierka syrová pena Pohánka Pečivo vodové07 01 0120/0/0 9/0/0 15/0/0 50/0/004.00602.039 03.012
Zeleninová obloha - paprika Bravčová roláda s pečeňovou plnkou Jablká01,03,0815/0/0 70/45/25 130/80/50 100/0/007.00302.088 22.011
Mlieko polotučné Ryža dusená Čaj ovocný s medom

27.10.2020 07150/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/017.01101.013 01.006
Šalát rajčiakový s paprikou a syrom 0760/0/0 130/0/024.027
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Streda Pečivo celozrnné Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Ryžová kaša01 01,09 0750/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/005.01303.013 21.038

Nátierka tvarohová s kôprom Rybie filé pečené na masle Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)07 04,0720/0/0 42/0/0 69/0/0 150/0/010.01502.053 01.068
Biela káva Zemiaková kaša (IX.-XI.)01,07 07150/0/0 130/0/0 295/0/017.01801.001

Šalát mrkvový s kukuricou
28.10.2020 60/0/0 110/0/024.016

Citronáda
150/0/0 250/0/001.054

Hrušky
100/0/0 200/0/022.010

Štvrtok Pečivo celozrnné - rožok Polievka z fazuľkových strukov Chlieb na olovrant01,07 01180/0/0 250/0/0 55/0/005.10303.013 03.009
Nátierka šunková s vajcom Buchty na pare plnené lekvárom Nátierka maslová so strúhaným syrom03,07 01,03,07 0720/0/0 150/0/0 310/0/0 20/0/015.00102.047 02.030
Čaj čierny s citrónom Poleva kakaová na buchty Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,07150/0/0 45/0/0 90/0/0 13/0/016.00601.010 02.092

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Mlieko polotučné
29.10.2020 07150/0/0 250/0/0 150/0/001.064 01.013

Piatok Chlieb na desiatu Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom Mramorová bábovka01 01,07 01,03,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/005.04403.007 21.025
Nátierka z tuniaka Cestovina zapečená s bravčovým mäsom a Mlieko polotučné04,07 01,03,07,09 0720/0/0 180/0/0 330/0/0 150/0/013.00402.071 01.013
Zeleninová obloha - paradajky cherry* Kyslá uhorka

19/0/0 50/0/0 100/0/024.00102.092
Čaj zelený Stolová voda

30.10.2020 150/0/0 200/0/0 250/0/001.02401.009

Zoznam alergénov: 01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
08 

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 Ryby a výrobky z nich 09 zeler a výrobky so zelerom

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


