Skolska jedaled pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska JEdalny llStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 12.10.2020 = do 16.10.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka zeleninova s drozdovymi haluskaml 01.03.07.09 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 5.121 180/0/0 250/0/0 e 03.013 50/0/0
Maslo Granadlersk ochod Natierka Spenatova
02.006 15/0/0 07 KR 3s00/0 | ' 02042 - 26100 03,07
Zeleninova obloha paprika Salat uhorkovg Caj gierny s citronom
02.088 24.036 /0/0 120/0/0 01.010 150/0/0
Mlieko polotucne 07 Ovocnicek
12.10.2020 | 01.013 150/0/0 01.065 150/0/0 250/0/0
Banany
22.001 90/0/0
Utorok Hrianky s maslom a cesnakom 01.07 Polievka brokollcovo karfiolova 07.08 Pecivo celozrnné 01
02.004 65/0/0 ’ 05.159 180/0/0 250/0/0 ! 03.013 50/0/0
Mlleko karamelové Opekany chlleb ecivo Natierka z ovsen ych vlociek s kapiou
1.015 150/0/0 07 05016 o 1200 |9 02.068 % P 01,07
Bravcove stehno po juhoslovansky 01 CaJ zeleny
7.020 96/36/ 174/54/12 1.009 150/0/0
R}/za S pecenou cestovmou
13.10.2020 079 0/0/0 190/0/0
Salat z hlavkoveJ kapusty so steril. fazulou
4.087 100/0/0
S||v
22.015 100/0/0 200/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
Streda Pecivo celozrnné 01 Pollevka mrvenicova s hubami / Sampifndnmi 01.03 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.064 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Nat|erka tofu s rové s vajcom a zeleninou Peceny hok so sezamom Natlerka talianska
111 0 : 03,06,07 10,009 " 35/0/0 9500 | 01.04.07.11 2.049 20/0/0 07
Zelenlnova obloha - redkovka Zemiaky varené Hro
.091 17.033 120/0/0 250/0/0 22.009 90/0/0
B|e|a kava 01.07 Salat mrkvovy s ananasom Ladovy €aj s vitaminom C (r6zne prichute)
14.10.2020 | 01.001 150/0/0 ’ 24.012 0/0/0 110/0/0 01.068 150/0/0
Citronada
01.054 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Polievka rusky bors¢ 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.007 55/0/0 05.003 180/10/0 250/15/0 ’ 03.010 55/0/
Natierka z treS¢ej peCene Nak tvarohovy s marhulovou omackou Natlerka fazulova s jogurtom
02.074 201000 04,07 0% 120110018 37012001 01:03.07 2.016 S 19 07
Zeleninova obloha cibula jarna Jablk Zelenlnova obIoha uhorka Salatova
02.083 22.011 100/0/0 200/0/0 02.092
Caj ovocny s medom Stolova voda CaJ Z4zvorovy
15.10.2020 1.006 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 .030 50/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka ragu so strukovinovou lievankou 03.09 Makovec 01.03.07
03.007 55/0/0 .164 180/9/0 250/15/0 ! 21.023 55/0/0 s
Maslo Kel rekladany Makovec
02.006 15/0/0 17 026 o0/ 280/0/0 | 9397 21.023 55/0/0 01,0902
Sunka dusena Chlleb k prlvarku celozrnny 01 Mlleko polotu¢né 07
02.097 10/0/0 03.004 0/0 100/0/0 1.013 150/0/0
Zeleninova obloha paradajky cherry* Stolova voda
16.10.2020 | 02.092 1.024 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0 ‘
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 . Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
Zodpovedny(4) veddci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
| . 4 - 3 vefelnd Informaéni sluiba
Slaninova Denisa . Vargova Vlasta
{ ; L .

"



04  Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06  sdja a vyrobky z nej 11 sezamové semena




