Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 20.07.2020 = do 24.07.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Vianocka (sladke pecwo) 01 Pollevka rajCiakova 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.015 5.065 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natierka dzemova S r tvrdy - struhany Natlerka zeleninova zimna
2.014 20/0/0 07 04026 " 90610° 2000 | % 2.076 20/0/0 03,07
Mlieko polotu¢né Ka ustné fliack Ca ovocn
01.013 " 18010/0 07 19064 226/0/0 320000 | 0107 Gaorony | oiono
Melony
20.07.2020 22.006 75/0/0 250/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0 250/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka zeleninova 09 Ryzovo pSenova kasa 01
03.007 55/0/0 05.122 180/0/0 250/0/0 21.068 220/0/0
Natierka syrova pena Jacémenné kru Srvatkovy napoj
02039 - > 26/070 07 04.002 1580 240000 | 01029 " " Y5000 07
Zelenmova obloha - redkovka Kuracie prsia v jogurte
2.091 i prsiay jog 115000 | 01:07
Mlleko kakaove 07 Zemiaky varené - nové s maslom 07
21.07.2020 1.012 150/0/0 17.043 120/0/0 250/0/0
Ladovy Salat s ra}éiakmi a bazalkou
4.092 120/0/0
Voda S ovocngm sirupom (najm. 50% OVOCI’]%]
01.026
Streda Pe(":ivo celozrnné - rozok Pollevka rybacia letna 04.09 Chlieb na oIovrant celozrnny 01
3.013 .153 180/12/0 250/21/0 i 03.010 55/0/
Natlerka mrkvova 03.07 Bravcove stehno na rasci 01 Natierka spenatova 03.07
02.032 20/0/0 ’ 07.015 71/36/35 124/54/70 02.042 20/0/0 ’
Zelenlnova obloha - rajCiaky Kuskus - cestovina 01.07 Ladovy ¢aj s vitaminom C (r6zne prichute)
2.089 19 17.009 110/0/0 180/0/0 ! 1.068 150/0/0
M||eko polotucne 07 Salat uhorkovg
22.07.2020 .013 150/0/0 036 60/0/0 120/0/0
Brosk ne
22.00 100/0/0 200/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Polievka kelova s masom a zemiakmi 01 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 05.050 180/12/0 250/15/0 03.013 50/0/0
Natierka z tuniaka Osie hniezda Natierka z bravéového masa
2.071 20/0/0 04,07 15.030 150/0/0 270/0/0 | 01:03.07 02.065 20/0/0 03,07,10
Zeleninova obloha cibula jarna Mlleko polotu¢né 07 Zeleninova obIoha uhorka Salatova
02.083 1.013 150/0/0 250/0/0 02.092
Caj gierny s C|tronom CaJ Z4zvorovy
23.07.2020 1.010 150/0/0 .030 50/0/0
Piatok Pecwo celozrnné - kaiserka * 01 Pollevka slovenska s lahddkovym syrom tofu 06.09 Chlieb na desiatu 01
3.013 50/0/0 .160 180/0, 0/0/0 ! 03.007 55/0/0
Natlerka karflolova s vajiCkami Kolozvarska ka usta Maslo
2.021 o gs.07 3.029 135/0/0 200/0/0 | 9107 02.006 15/0/0 ol
Zelenlnova obloha paradajky cherry* Chlleb k privarku 01 Zelemnova obIoha paprika
02.092 19 3.003 40/0/0 100/0/0 088
Mlleko S medom 07 Stolova voda CaJ zeleny
24.07.2020 1.017 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 009 150/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 . Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
Zodpovedny(4) veddci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
| . 4 - 3 vefelnd Informaéni sluiba
Slaninova Denisa . Vargova Vlasta
{ ) L .

"



04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06  sdja a vyrobky z nej




