
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.07.2020 do 17.07.2020od

Pondelok Pečivo celozrnné - kaiserka * Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.10603.013 03.009
Maslo Rizoto so šampiňónmi Nátierka kuracia07 07 07,1015/0/0 180/0/0 330/0/0 20/0/014.02702.006 02.025
Zeleninová obloha - paprika Šalát rajčiakový s pórom Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)

15/0/0 75/0/0 130/0/0 150/0/024.02802.088 01.068
Mlieko polotučné Melóny

13.07.2020 07150/0/0 75/0/0 250/0/022.00601.013
Ovocníček

150/0/0 250/0/001.065
Utorok Cereálne výrobky Polievka zeleninová Chlieb na olovrant celozrnný01 09 0125/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12202.002 03.010

Mlieko polotučné Cestovina Nátierka fazuľová so syrom07 01 07,10150/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/004.00301.013 02.017
Bravčové stehno bratislavské Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,07,09136/36/10 214/54/16 13/0/007.010 02.092
Cestoviny - kolienka Čaj čierny s citrónom

14.07.2020 01120/0/0 185/0/0 150/0/017.001 01.010
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka írska Puding kakaový01,07 01,07,09 01,0765/0/0 180/15/0 250/20/0 210/0/005.04002.004 21.034

Biela káva Rybie filé na vidiecky spôsob Piškóty01,07 01,04,07,08 01150/0/0 82/42/40 159/69/90 20/0/010.01601.001 23.007
Zemiaky varené - nové s maslom Jablková šťava 100%07120/0/0 250/0/0 150/0/017.043 01.045
Šalát mrkvový s citrónom

15.07.2020 50/0/0 100/0/024.013
Nektarinky

100/0/0 200/0/022.014
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026
Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.09303.013 03.009

Nátierka šunková pena Kysnutý koláč s ovocím Nátierka tvarohová s cesnakom07,10 01,03,07 0720/0/0 160/0/0 350/0/0 20/0/015.01802.044 02.050
Zeleninová obloha - reďkovka Čaj zelený Čaj ovocný

12/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/001.00902.091 01.005
Mlieko s medom

16.07.2020 07150/0/001.017

Piatok Pečivo vodové Polievka šampiňónová so zeleninou Koláč krehký jablkový01 01,09 01,03,0750/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.03703.012 21.010
Nátierka maslová so strúhaným syrom Pohánka Koláč krehký jablkový07 01 01,03,0720/0/0 9/0/0 15/0/0 55/0/004.00602.030 21.010
Zeleninová obloha - rajčiaky Prívarok tekvicový Čaj zázvorový01,0719/0/0 130/0/0 210/0/0 150/0/018.01202.089 01.030
Mlieko polotučné Mäsové placky zapekané

17.07.2020 07 01,03,07150/0/0 60/0/0 110/0/013.03701.013
Chlieb k prívarku celozrnný 0140/0/0 100/0/003.004
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024

Zoznam alergénov: 01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

08 
09 

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
07

Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

10 horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


