Skolska jedaled pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska JEdalny llStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 13.07.2020 © do 17.07.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Pecivo celozrnné - kaiserka * 01 Polievka z hIavkoveJ kapusty so zemlakml 01 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.106 250/0/0 03.009 55/0/0
Maslo 07 Rizoto so Sampinonmi 07 Natlerka kuracia 07.10
02.006 15/0/0 14.027 180/0/0 330/0/0 2.025 20/0/0 ’
Zeleninova obloha paprika Salat rajéiakméy S pérom Ladovy ¢aj s vitaminom C (r6zne prichute)
02.088 24.028 75/0/0 130/0/0 01.068 150/0/0
Mlieko polotucne 07 Melony
13.07.2020 | 01.013 150/0/0 22.006 75/0/0 250/0/0
Ovocnicek
01.065 150/0/0 250/0/0
Utorok Cerealne vyrobky 01 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant celozrnny 01
2.002 25/0/0 05.122 180/0/0 250/0/0 03.010 55/0/
Mlleko polotu¢né 07 Cestovina 01 Natlerka fazulova SO syrom 07.10
1.013 150/0/0 04.003 13/0/0 20/0/0 2.017 20/0/0 ’
Bravc€ové stehno brahslavske 01.07.09 Zelemnova obloha uhorka Salatova
07.010 136/3 214/54/16) T 02.092
Cestovmy kollenka 01 CaJ Cierny s C|tronom
14.07.2020 17.001 120/0/0 185/0/0 1.010 150/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
r Hrianky s maslom a cesnakom Pollevka irska Pud|n kakaovy
Streda | bHone” ° Meeaon 01,07 040 180/15/0 250/20/0 | 107,09 210/0/0 01,07
Biela kava ble filé na V|d|eck spOsob PISk
01.001 150/0/0 01,07 016 P 159/69/90| 01-04.07.08 23.00 20/0/0 01
Zemlaky varené - nové s maslom 07 Jablkova stava 100%
17.043 120/0/0 250/0/0 01.045 150/0/0
Salat mrkvovy s citrénom
15.07.2020 013 0/0/0 100/0/0
Nektar nky
014 100/0/0 200/0/0
Voda S ovocn%m sirupom (najm. 50% ovocn%J
01.026
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Polievka SoSovicova mlieéna so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.093 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natierka sunkova ena Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka tvarohova s cesnakom
02.044 20/0/0" 07,10 150187 " “160/0/0 35000 | 01:03.07 02.050 20/0/0 07
Zelenlnova obloha - redkovka CaJ zeleny Caj ovocny
2.091 01.009 150/0/0 250/0/0 1.005 150/0/0
Mlleko s medom 07
16.07.2020 | 01.017 150/0/0
Piatok Pecivo vodové Pollevka Sampinénova so zeleninou Kolac krehky ablkov
03.012 50/0/0 01 5.037 18000 250/0/0 | 01:09 010 a0 Y 01,03,07
Nat|erka maslova so struhanym syrom Poha ka Kolac krehky ablkov
2.030 20/0/0 ymesy 07 04.006 9/0/0 1500 | 9 21.010 Y00 Y 01,03,07
Zeleninova obloha - rajCiaky Prlvarok tekvicovy 01.07 Caj zazvorovy
02.089 8.012 130/0/0 210/0/0 i 01.030 50/0/0
Mlleko oIotucne Masove lacky zapekané
17.07.2020 | 01.013 " ° “180i0/0 g 13097 P00 110/0/0 | 01.03.07
Chlieb k prlvarku celozrnny 01
03.004 40/0/0 100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0 ‘
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 . Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
Zodpovedny(4) veddci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
| . 4 - 3 vefelnd Informaéni sluiba
Slaninova Denisa . Vargova Vlasta
{ ; L .

"



04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
07  mlieko a jeho vyrobky




