Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 08.06.2020 = do 12.06.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka kalerabova 01.07 Pecivo vodové 01
03.007 55/0/0 05.041 180/0/0 250/0/0 ’ 03.012 50/0/0
Maslo 07 Pohanka 01 Natlerka zeleninova zimna 03.07
02.006 15/0/0 04.006 9/0/0 15/0/0 2.076 20/0/0 ’
Zeleninova obloha - redkovka Spenatove halusk g/ SO syrovou omackou 01.03.07 CaJ ovocny s medom
02.091 12/0// 4.046 200/1 345/250/9 T 1.006 150/0/0
Mlieko kakaoveé - skolske mlieko 07 Voda S ovocn%m sirupom s 50% ov. zlozk¥ a hrasok Skolské ovocie *
08.06.2020 | 01.012 150/0/0 01.027 21.011 200/0/0
Utorok Cerealne vyrobky 01 Polievka cesnakova krémova 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
2.002 25/0/0 05.173 180/0/0 250/0/0 ! 03.010 55/0/
Mlleko Skolské mlieko Opekany chlleb ecivo Natierka vajcova
013 150/0/0 07 05016 o 1200 |9 02.061 J20/0/ 03,07,10
Broskyne - skolske ovocie Peceny hok so sezamom 01.04.07.11 Zeleninova obloha - rajCiaky
21.00 200/0, 10.009 55/0/0 95/0/0 T 02.089
Zemiakova kasa II (III -VI.) 07 Ovocna stava skolske ovocie
09.06.2020 17.020 130/0 295/0/0 01.029 200/0,
Salat mrkvovy s kukurlcou
.016 0/0/! 110/0/0
Cltronada
01.054 150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu Pollevka zk sle kapusty s masom a zeleninou Kru icova kasa s ovsenymi vlockami
03.007 55/0/0 01 5108 - = Vigol 10 250/15/0 | 01:07.09 .020 T 01,07
Natierka tvarohova s képrom 07 KuraC|e prsia Inene 01.07.10 Ovoc iCek
02.053 20/0/0 09.019 90/50/40 155/90/65) D 01.065 150/0/0
Zelenlnova obloha uhorka Salatova Kuskus - cestovina 01.07
2.092 17.009 110/0/0 180/0/0 !
B|e|a kava - skolske mlieko 01.07 Ladovy Salat s ra}'c’:iakmi a bazalkou
10.06.2020 | 01.001 150/0/0 i 4.092 80/0/0 120/0/0
Stolov a voda
1.024 200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Pollevka fazulova kysla so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.015 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natierka sunkova ena Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom Natlerka cibulova
02.044 20/0/0" 07,10 75,052 180/0/0 3so/00 | 01:03.07 2.008 20/0/0 03,07
Zelenlnova obloha paprika Ladovy ¢aj s V|tam|nom C (rézne pr|chute) Mlleko Skolské mlieko 07
2.088 01.068 150/0/0 250/0/0 1.013 150/0/0
Caj gierny s C|tronom
11.06.2020 | 01.010 150/0/0
Piatok Chlieb na desiatu Pollevka drozdova so syrom tofu Jogurt ovocny
03.007 55/0/0 01 5.161 G80/00 0 ) 250/0/0 | 01.06.09 23005 00/0/0 07
Maslo Masove ulky v rajCiakovej omacke Pecivo vodové - rozok
02.006 15/0/0 07 3095 2 Y70mdiT o) 275/105/1] 01:03.07 03.012
Zeleninova obloha paradajky cherry* Zemlaky varené |l Caj zazvorovy
02.092 19 17.035 120/0/0 250/0/0 01.030 50/0/0
Mlieko - skolske mlleko 07 Stolova voda
12.06.2020 | 01.013 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 s6ja a vyrobky z nej 11 sezamové semena

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




