
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
01.06.2020 do 05.06.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s tofu syrom Detská výživa01 06,0955/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/005.16303.007 23.002
Maslo Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Cereálna tyčinka07 07,09 01,0815/0/0 160/0/0 330/0/014.05402.006 23.001
Zeleninová obloha - paprika Šalát rajčiakový Ovocná šťava - školské ovocie

15/0/0 70/0/0 120/0/0 200/0/024.02202.088 01.029
Mlieko - školské mlieko Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a

01.06.2020 07150/0/0 200/0/0 250/0/001.02701.013

Utorok Pečivo vodové - rožok Polievka brokolicová krémová Chlieb na olovrant celozrnný01,07 01180/0/0 250/0/0 55/0/005.00403.012 03.010
Nátierka džemová Bravčové stehno na šampiňónoch Nátierka z rybieho filé07 01,07 04,0720/0/0 86/36/50 174/54/12 20/0/007.01602.014 02.070
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 07150/0/0 130/0/0 295/0/0 13/0/017.02001.013 02.092

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)
02.06.2020 60/0/0 120/0/0 150/0/024.053 01.068

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Streda Chlieb na desiatu Polievka kuracia Bublanina ovocná01 09 01,03,0755/0/0 180/10/0 250/17/0 55/0/005.08303.007 21.006
Nátierka drožďová Cestovina - niťovky Bublanina ovocná03,07 01 01,03,0720/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/004.00302.012 21.006
Mlieko kakaové - školské mlieko Kuracie stehná pečené na masle Čaj zázvorový07 07150/0/0 125/85/40 205/130/7 150/0/009.03001.012 01.030

Ryža dusená
03.06.2020 110/0/0 190/0/017.011

Kompót broskyňový
100/70/0 150/105/020.002

Srvátkový nápoj 07150/0/0 250/0/001.029
Jablká

100/0/0 200/0/022.011
Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka slnečná Chlieb na olovrant01 07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.17703.013 03.009

Nátierka kuracia Opekaný chlieb, pečivo Nátierka cícerová07,10 01 0720/0/0 7/0/0 12/0/0 20/0/004.01602.025 02.009
Zeleninová obloha - reďkovka Knedličky plnené rôznymi náplňami - Mlieko - školské mlieko01,07 0712/0/0 145/0/0 280/0/0 150/0/015.01902.091 01.013
Čaj ovocný Posýpka maková na cestoviny

04.06.2020 150/0/0 29/0/0 58/0/016.00401.005
Čaj z rakytníka

150/0/0 250/0/001.004
Piatok Pečivo celozrnné Polievka cibuľová so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.01103.013 03.009

Nátierka karfiolová s vajíčkami Zemiaky roľnícke Nátierka talianska03,07 03,07 0720/0/0 190/0/0 330/0/0 20/0/013.06802.021 02.049
Mlieko s medom - školské mlieko Kyslá uhorka Čaj ovocný07150/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/024.00101.017 01.005

Stolová voda
05.06.2020 200/0/0 250/0/001.024

Zoznam alergénov: 01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
08 

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
06

Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

09 
10

zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


