
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.03.2020 do 13.03.2020od

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka pórová s opekaným chlebom Pečivo celozrnné01 01,07 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.06903.008 03.013
Maslo Zemiaky zapekané švajčiarske Nátierka kelová s vajcom07 01,03,07 03,0715/0/0 210/0/0 350/0/0 20/0/014.06002.006 02.022
Zeleninová obloha - paradajky cherry* Kyslá uhorka Čaj čierny s citrónom

19/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/024.00102.092 01.010
Mlieko - školské mlieko Stolová voda

09.03.2020 07150/0/0 200/0/0 250/0/001.02401.013
Banány

90/0/022.001
Utorok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia Flamery krupicové s kakaovým krémom01 09 01,0755/0/0 180/36/0 250/54/0 60/0/005.02703.007 21.007

Nátierka mrkvová Cestovina - niťovky Flamery krupicové s kakaovým krémom03,07 01 01,0720/0/0 13/0/0 20/0/0 60/0/004.00302.032 21.007
Zeleninová obloha - paprika Hovädzie mäso varené Čaj zázvorový0915/0/0 34/0/0 52/0/0 150/0/006.05302.088 01.030
Biela káva - školské mlieko Knedľa kysnutá

10.03.2020 01,07 01,03,07150/0/0 80/0/0 150/0/017.00501.001
Omáčka chrenová 01,07110/0/0 180/0/019.002
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Streda Pečivo celozrnné Polievka krúpová s údeným mäsom Chlieb na olovrant01 01,06,09 0150/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/005.05503.013 03.009

Nátierka vajcová s oškvarkami Kuracie stehná pečené s plnkou - kalibrované Nátierka z rybieho filé03,07,10 01,03,07 04,0720/0/0 115/95/20 290/220/7 20/0/009.04702.033 02.070
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Ryža dusená Zeleninová obloha - rajčiaky

10/0/0 110/0/0 190/0/0 19/0/017.01102.083 02.089
Mlieko - školské mlieko Kompót broskyňový Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)

11.03.2020 07150/0/0 100/70/0 150/105/0 150/0/020.00201.013 01.068
Srvátkový nápoj 07150/0/0 250/0/001.029

Štvrtok Pečivo celozrnné - kaiserka * Polievka fazuľová s kyslou kapustou Chlieb na olovrant01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.01803.013 03.009
Nátierka sardinková Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka z reďkovky a syra04,07 01,03,07,12 0720/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/015.06402.034 02.069
Zeleninová obloha - paprika Hrušky Mlieko - školské mlieko 0715/0/0 100/0/0 200/0/0 150/0/022.01002.088 01.013
Čaj zelený Čaj ovocný s medom

12.03.2020 150/0/0 150/0/0 250/0/001.00601.009

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Makovec01 09 01,03,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.007 21.023
Maslo Pečeňové halušky Makovec07 01,03 01,03,0715/0/0 15/0/0 25/0/0 55/0/004.01002.006 21.023
Šunka dusená Záhradnícky sekaný rezeň Mlieko - školské mlieko01,03 0710/0/0 70/0/0 115/0/0 150/0/013.06402.097 01.013
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Zemiaková kaša II. (III.-VI.)

13.03.2020 0713/0/0 130/0/0 295/0/017.02002.092
Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou

150/0/0 80/0/0 120/0/024.09201.064
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024

Zoznam alergénov: 01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
09 

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
06

Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

10 
12

horčica                       
kysličník síričitý, síričitany

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


