Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

o0d 09.03.2020 © do 13.03.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu celozrnny 01 Polievka poérova s opekanym chlebom 01.07 Pecivo celozrnné 01
03.008 55/0/0 05.069 180/0/0 250/0/0 ’ 03.013 50/0/0
Maslo Zem|ak zapekané Svajciarske Natlerka kelova s vajcom
02.006 15/0/0 07 2060 5100000 ) 3s0/0/0 | 01:03.07 2.022 e 03,07
Zeleninova obloha paradajky cherry* Kysla uhorka CaJ cierny s citrbnom
02.092 19/0 4.001 50/0/0 100/0/0 01.010 150/0/0
Mlieko - Skolské mheko 07 Stolova voda
09.03.2020 | 01.013 150/0/0 01.024 200/0/0 250/0/0
Banany
22.001 90/0/0
Utorok Chlieb na desiatu 01 Polievka hovadzia 09 Flamery kruplcove s kakaovym krémom 01.07
03.007 55/0/0 05.027 180/36/0 250/54/0 1.007 /0/0 ’
Natlerka mrkvova Cestovina - nitovk Flame kru |cove s kakaovym krémom
2.032 20/0/0 03,07 04.003 1300 2000 | 21007 " 80/0/0 y 01,07
Zelemnova obloha paprika Hovad2|e maso varené 09 CaJ Z&ZVvorovy
2.088 6.053 34/0/0 52/0/0 01.030 50/0/0
Blela kava - skolske mlieko Knedla kysnuta
10.03.2020 | 07.001 150/0/0 01,07 7.005 - 80/0/0 150/0/0 | 01:03.07
Omacka chrenova 01.07
19.002 110/0/0 180/0/0 !
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
treda Pecivo celozrnné Pollevka krdpova s udenym masom Chlieb na olovrant
S 03.013 50/0/0 01 5.055 hR0i0i0 o 250/15/0 | 01:06.09 03.009 55/0/0 01
Natlerka vajcova s oSkvarkami KuraC|e stehna ecené s plnkou - kalibrované Natierka z rybieho filé
a2 VAl s 03,07,10 09.047 o520 P 290/220/7] 01:03.07 02070 - = V300000 04,07
Zelenlnova obloha cibula jarna R Za dusena Zelen|nova obloha - rajciaky
2.083 011 110/0/0 190/0/0 2.089 19
M||eko skolske mlleko 07 Kom 6t broskyriovy Ladovy ¢ajs V|tam|nom C (rézne prichute)
11.03.2020 .013 150/0/0 20.002 100/7070 150/105/0) 1.068 150/0/0
Srvatkovy napoj 07
01.029 50/0/0 250/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné - kaiserka * 01 Polievka fazulova s kyslou kapustou 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.018 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Nat|erka sardinkova Zemlovka s tvarohom a jablkami Natierka z redkovk asyra
2.034 20/0/0 04,07 15.064 200/0 ! 360/0/0 | 01:03.07.12 02.069 2000 ) @Y 07
Zelenlnova obloha paprika Hrusk Mlleko Skolské m||eko 07
2.088 22.01 100/0/0 200/0/0 1.013 150/0/0
Caj zeleny CaJ ovocny s medom
12.03.2020 .009 150/0/0 .006 150/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka zeleninova 09 Makovec 01.03.07
03.007 55/0/0 5.122 180/0/0 250/0/0 21.023 55/0/0 e
Maslo Pecenove halusk Makovec
02.006 15/0/0 07 4.010 15/0/ 25000 | 0103 21.023 55/0/0 01,08,07
Sunka dusena Zahradnlcky sekany rezen 01.03 Mlieko - Skolské mlieko 07
02.097 10/0/0 3.064 115/0/0 ! 01.013 150/0/0
Zeleninova obloha uhorka Salatova Zemlakova kasa II (III VL) 07
13.03.2020 | 02.092 13 17.020 30/0 295/0/0
Detsk byllnny a ovocno-bylinny ¢aj Ladovy salat S ra)makml a bazalkou
1.06 0/0/0 4.092 80/0/0 120/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 sdja a vyrobky z nej 12 kysliénik siricity, siriCitany

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slaninova Denisa Vargova Vlasta



