Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 24.02.2020 do 28.02.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka brokollcovo karfiolova 07.08 Peéivo celozrnné - rozok
03.007 55/0/0 05.159 0/0/0 250/0/0 : 3.013
Nat|erka drozdova Opekany chlleb ecivo Natlerka hraskova
2.012 20/0/0 03,07 05016 " o 12000 | 9 2.019 19/0/0 07
Zelenlnova obloha - rajCiaky Zemiakové plack 01.03.07 Zelenlnova obloha - redkovka
02.089 19/0 14.057 160/0/0 350/0/0 T 02.091 12/0/0
Mlieko kakaoveé - skolske mlieko 07 CaJ Cierny s citréonom Ladovy €aj s vitaminom C (r6zne prichute)
24.02.2020 | 01.012 150/0/0 01.010 150/0/0 250/0/0 01.068 150/0/0
Jablka
22.011 100/0/0 200/0/0
Utorok Chlieb na desiatu Polievka rybacia zimna Jo urt ovocny
03.007 55/0/0 01 05154 7 8011210 250/21/0 | 01:04.09 3005 00/0/0 07
Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10 Zivanska pemenka na pekadi 10 Pecwo vodové 01
02.027 20/0/0 i 07.046 74/36/3 114/54/60 03.012 50/0/0
Zelenlnova obloha paprika Zemlaky varené |. Mlieko - Skolské mlieko 07
2.088 17.034 120/0/0 250/0/0 01.013 150/0/0
Caj ovocny Salat z hIavkoveJ kapusty
25.02.2020 1.005 150/0/0 4.049 120/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
r Chlieb na desiatu Pollevka hydinové ra u Pudln kakaovy
Streda | Ghiop 55/0/0 01 05,039 - 180/ T5I0° 250/23/0 | 107,09 210/0/0 01,07
Natlerka tvarohova so zeleninou 03.07 KuraC|e stehna pecene na zelenine 07 Ban ny
2.059 20/0/0 ’ 9.062 120/80/40 200/130/7] 22.001 90/0/0
Mlleko Skolské mlieko 07 R za dusena CaJ ovocny
01.013 150/0/0 .011 110/0/0 190/0/0 1.005 150/0/0
Salat zelerovy s mrkvou 09
26.02.2020 064 0/0/0 100/0/0
Voda S ovocn¥m sirupom (najm. 50% ovocn%]
01.026
Stvrtok | Pedivo celozrnné - kaiserka * Polievka kapustova s parkom a krdpami Chlieb na olovrant celozrnny
Sturtok | b eoys 50/0/0 01 05,045 18011610 © PAM sor2010 | 1.0 03.010 55/0/0 y 01
Natierka z tuniaka Palacinky s dZemom Natierka Spenatova
02.071 20/0/0 04,07 15031 ° 150/0/0 3eo/0/0 | 01:03.07 02042 - PS36/000 03,07
Zelenlnova obloha uhorka Salatova Hrusk Caj Cierny s citronom
2.092 22.01 100/0/0 200/0/0 1.010 150/0/0
M||eko skolske mlleko 07 Caj SJ)richut‘ou byliniek, zazvoru, medu a citronu
27.02.2020 | 01.013 150/0/0 01.04 150/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo celozrnné 01 Polievka mrvenicova s hubami / Sampinénmi 01.03 Chlieb na oIovrant celozrnny 01
03.013 50/0/0 05.064 180/0/0 250/0/0 ’ 03.010 55/0/
Maslo Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Natierka karﬂolova s vajickami
02.006 15/0/0 07 13.094 160/0/0 y 3eo/0/0 | 01:03.07 02.021 e s vel 03,07
Zelenlnova obloha - rajCiaky Stolova voda Caj zeleny
2.089 19 .024 200/0/0 250/0/0 009 150/0/0
Blela kava - skolske mlieko 01.07
28.02.2020 | 01.001 150/0/0 ’
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 s6ja a vyrobky z nej 10 horéica

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




