
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.03.2020 do 06.03.2020od

Pondelok Pečivo celozrnné - kaiserka * Polievka karfiolová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,07,09 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.04803.013 03.009
Maslo Šampiňóny na smotane Nátierka fazuľová s jogurtom07 01,07,10 0715/0/0 150/0/0 220/0/0 20/0/014.04102.006 02.016
Zeleninová obloha - kapusta hlávková Cestoviny - vretienka Zeleninová obloha - uhorka šalátová0120/0/0 120/0/0 185/0/0 13/0/017.00124.073 02.092
Čaj čierny s citrónom Stolová voda Mlieko - školské mlieko

02.03.2020 07150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/001.02401.010 01.013
Jablká

100/0/022.011
Utorok Chlieb na desiatu Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými Pečivo vodové01 01,07 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.06603.007 03.012

Nátierka talianska Rybie krokety s citrónovou omáčkou Nátierka syrová pena07 01,03,04,07 0720/0/0 130/65/65 240/120/1 20/0/010.00102.049 02.039
Mlieko s medom - školské mlieko Zemiaky varené II. Zeleninová obloha - paprika07150/0/0 120/0/0 250/0/0 15/0/017.03501.017 02.088

Zeleninová obloha - rajčiaky Čaj zelený
03.03.2020 45/0/0 80/0/0 150/0/024.077 01.009

Citronáda
150/0/0 250/0/001.054

Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka cícerová so zeleninou a mäsom Tvarohovo jogurtová pochúťka01,07 09 01,0765/0/0 180/11/0 250/15/0 150/0/005.15802.004 21.066
Mlieko ochutené - školské mlieko Kurací rezeň prírodný Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)07 01,07150/0/0 86/36/50 144/54/90 150/0/009.01001.021 01.068
Hrušky Ryža dusená

100/0/0 110/0/0 190/0/017.01122.010
Mlieko ochutené - školské mlieko Šalát uhorkový

04.03.2020 07150/0/0 60/0/0 120/0/024.03601.021
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.05703.013 03.009

Nátierka vajíčková s pretlakom Osie hniezda Nátierka z bravčového mäsa03,07 01,03,07 03,07,1020/0/0 150/0/0 270/0/0 20/0/015.03002.062 02.065
Mlieko - školské mlieko Pomaranče Zeleninová obloha - reďkovka07150/0/0 105/0/0 250/0/0 12/0/022.00301.013 02.091

Čaj ovocný Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
05.03.2020 150/0/0 250/0/0 150/0/001.005 01.040

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s tofu syrom Šatôčky z mrkvového cesta01 06,09 01,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/005.16303.007 21.039
Nátierka tvarohová s kôprom Kapusta s mäsovými guľkami Čaj ovocný07 01,03,0720/0/0 135/55/80 290/110/1 150/0/013.01502.053 01.005
Mlieko - školské mlieko Chlieb k prívarku celozrnný07 01150/0/0 40/0/0 100/0/003.00401.013

Stolová voda
06.03.2020 200/0/0 250/0/001.024
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03 
04 
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


