Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 27.01.2020 do 31.01.2020
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Pollevka z hIavkoveJ kapusty so zemlakml 01 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 5.106 250/0/0 3.005 00/0/0
Maslo 07 Rlzoto so Sampinonmi 07 PeC|vo celozrnné - rozok
02.006 15/0/0 14.027 180/0/0 330/0/0 3.013
Zeleninova obloha paradajky cherry* Salat mrkvovy s citrénom Ladovy ¢aj s vitaminom C (r6zne prichute)
02.092 19/0 24.013 0/0/0 100/0/0 01.068 150/0/0
Biela kava - skolske mlieko 01.07 Ovocnicek Jablka - skolske ovocie
27.01.2020 | 01.001 150/0 ’ 01.065 150/0/0 250/0/0 21.011 0/0/0
Utorok Cerealne vyrobky 01 Polievka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01
2.002 25/0/0 05.083 180/10/0 250/17/0 03.009 55/0/0
Mlleko Skolské mlieko 07 Cestovina 01 Natlerka tvarohova s cesnakom 07
.013 150/0/0 04.003 13/0/0 20/0/0 2.050 20/0/0
Bravcova rolada na prazsky spOsob 01.03 Zelemnova obloha uhorka Salatova
7.002 86/46/ 140/70/70 i 02.092
Zem|akova kasa I (XII -11.) 07 CaJ ovocny s medom
28.01.2020 17.019 295/0/0 1.006 150/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesany
4.050 40/ 100/0/0
Voda S ovocngm sirupom (najm. 50% OVOCI’]%]
01.026
Streda | Chlieb na desiatu 01 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 01.07 Kru icova kasa s ovsenymi vioCkami 01.07
03.007 55/0/0 05.068 0/0/0 250/0/0 : .020 200/0/0 *
Natierka vlasska 03.07.10 KuraC|e stehna na srbsky spOsob 01 Ovocna Stava - skolske ovocie
02.064 20/0/0 N 9.027 116/36/8 174/54/12 01.029 200/0,
Zelenlnova obloha - redkovka Halu Sky 01.03
2.091 17.002 120/0/0 220/0/0 !
M||eko skolske mlleko 07 Stolova voda
29.01.2020 .013 150/0/0 .024 200/0/0 250/0/0
Hrusk
22.01 100/0/0 200/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.015 180/0/0 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Nat|erka vajcova s oSkvarkami Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka z kuracej pecene
a2 VAl s 03,0710 150187 " “160/0/0 35000 | 01:03.07 02.067 261010 07
M||eko ochutene Skolské mlieko 07 Stolova voda Zelemnova obloha paprika
1.021 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 2.088
CaJ Cierny s C|tronom
30.01.2020 1.010 150/0/0
Piatok Pedivo celozrnné 01 Pollevka rybacia s leCom a zemiakmi 04 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.013 50/0/0 5.078 180/10/0 250/15/0 03.010 55/0/
Nat|erka kuracia s péorom Zem|ak zapekané s masom a karfiolom Maslo
2.026 201010 " 03,07 3070 ) 2o T56/0/0 3s0/0/0 | 9397 02.006 15/0/0 07
Cerveny ¢aj |b|stekovy s mangom a jablkom Salat pdo) sterlllzovanej cvikly Zeleninova obIoha - redkovka
1.042 15 24.065 0/0/0 100/0/0 02.091
Stolova voda Mlieko - skolske mlleko 07
31.01.2020 1.024 200/0/0 250/0/0 01.013 150/0/0
Zoznam alergénov: Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
Ryby a vyrobky z nich 10 horcica

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




