
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.01.2020 do 10.01.2020od

Streda Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Pečivo vodové01 09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.12203.007 03.012
Maslo Jačmenné krúpy Nátierka karfiolová s vajíčkami07 01 03,0715/0/0 15/0/0 24/0/0 20/0/004.00202.006 02.021
Zeleninová obloha - reďkovka Bravčové stehno na smotane Čaj čierny s citrónom01,07,09,1012/0/0 126/36/90 204/54/15 150/0/007.00802.091 01.010
Mlieko polotučné Cestoviny - vretienka trojfarebné

08.01.2020 07 01150/0/0 120/0/0 185/0/017.00101.013
Jablká

100/0/0 200/0/022.011
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 0150/0/0 180/12/0 250/18/0 55/0/005.02503.013 03.009

Nátierka mrkvová Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou Nátierka z rybieho filé03,07 01,03,07 04,0720/0/0 180/100/8 370/200/1 20/0/015.02902.032 02.070
Zeleninová obloha - rajčiaky Pomaranče Zeleninová obloha - uhorka šalátová

19/0/0 105/0/0 250/0/0 13/0/022.00302.089 02.092
Mlieko kakaové - školské mlieko Srvátkový nápoj Čaj zelený

09.01.2020 07 07150/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/001.02901.012 01.009

Piatok Vianočka (sladké pečivo) Polievka rajčiaková Chlieb na olovrant01 01,07 0160/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.06503.015 03.009
Nátierka džemová Syr tvrdý - strúhaný Nátierka zeleninová zimná07 07 03,0720/0/0 10/0/0 20/0/0 20/0/004.02602.014 02.076
Mlieko - školské mlieko Karbonátok s ovsenými vločkami Čaj ovocný07 01,03,07150/0/0 60/0/0 110/0/0 150/0/013.02001.013 01.005

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)
10.01.2020 07130/0/0 295/0/017.019

Šalát z červenej kapusty
45/0/0 110/0/024.042

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


