Aké podmienky musia byt splnené pri donaske diétnych pokrmov do
ZSS? Ako postupovat’ pri intoleranciach a alergiach?
v

Detom predskolského veku a Ziakom je mozZné individualne donasat stravu do
zariadenia Skolského stravovania vtedy, ak posudenie lekara vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti pre deti a dorast alebo posudenie lekara so Specializaciou v prislusnom
Specializachom odbore dokladuje, Zze zdravotny stav dietata alebo Ziaka vyzaduje
osobitné stravovanie v sulade s §8 ods.3 pism. b) vyhlasky ¢.527/2007 Z.z. o
podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

1. Donaska diétnych pokrmov do zariadenia Skolského stravovania

Zakonny zastupca dietata alebo ziaka pisomne, podanim zapisného listka
stravnika na osobitné stravovanie (vzor ¢.1) poziada o zabezpecCenie diétneho
stravovania formou individualnej donasky diétnych pokrmov do zariadenia Skolského
stravovania.

K zapisnému listku dolozi pisomné vyjadrenie oSetrujuceho lekara, ze zdravotny stav
dietata/Ziaka vyzaduje osobitné stravovanie podla stanovenej diagndzy. Zaroven
pisomne poziada o vyplatenie dotacie na podporu k stravovacim navykom
diet'at’a podla §4 ods.6 zakona ¢. 544/2010 Z. z. o dotaciach.

Riaditel' Skoly alebo veduca Skolského stravovacieho zariadenia, ktoré nema
vhodné pracovné podmienky pre pripravu diétnych jedal

e« umozni pre dieta alebo Ziaka individualnu donasku diétnych pokrmov do
zariadenia Skolského stravovania;

« vyda rozhodnutie o prijati dietata/ziaka do Skolského zariadenia s uvedenim
spbsobu poskytovania diétneho stravovania formou individualnej donasky
diétneho jedla zakonnym zastupcom (vzor €.2).

« pri individualnej donaske diétneho jedla stanovi spésob vyplatenia dotacie na
podporu vychovy k stravovacim navykom dietata.

Vedici zamestnanec zariadenia Skolského stravovania

o vypracuje prevadzkovy poriadok, v ktorom uvedie spdsob zabezpecenia
diétneho stravovania, ,diéta zabezpecena individualnou donaskou zakonnym
zastupcom stravnika®;

e vypracuje prilohu k prevadzkovému poriadku s popisom manipulacie s
donesenymi pokrmami (vzor €.3);



e prevadzkovy poriadok predlozi na schvalenie prislusnému regionalnemu
uradu verejného zdravotnictva;

e VyZiada od zakonného zastupcu dietata/ Ziaka Informovany suhlas (vzor €.5),
Ze zakonny zastupca prebera plnu zodpovednost za zdravotnu bezpecnost
donesenych pokrmov do Skolského zariadenia, za ich nutricnu a energeticku
hodnotu;

e pisomne poveri a pouCi zamestnanca zariadenia Skolského stravovania o
manipulacii s donesenymi pokrmami;

e« zodpoveda za dodrziavanie zasad Spravnej vyrobnej praxe a systému
HACCP.

Povereny zamestnanec zariadenia Skolského stravovania (vzor ¢.6)

e pri skladovani, zohrievani a podavani individualne donesenych diétnych
pokrmov dodrzZiava zasady Spravnej vyrobnej praxe a systému HACCP pre
zabezpecenie zdravotnej bezpecnosti podavanych pokrmov,

« vedie pozadovanu evidenciu priru¢ky HACCP v prilohe ¢.1 F8A a doplnenu
evidenciu F7C (vzor €. 4)

2. Vyluéenie intolerantnych potravinovych komodit zo stravovania

Ak zdravotny stav dietata alebo Ziaka podla posudenia lekara vSeobecnej zdravotne;j
starostlivosti pre deti a dorast alebo lekara so Specializaciou v prisluSnom odbore
vylu€uje konzumaciu urenych potravin (intolerancia, alergia) vyzaduje dieta
osobitny spésob stravovania.

2.1 Vyluéenie mlieka a mlie€énych vyrobkov

Zakonny zastupca diet'at’a /ziaka prostrednictvom zapisného listka na osobitné
stravovanie uvedie, Zze zdravotny stav dietata alebo ziaka vyzaduje osobitné
stravovanie. K zapisnému listku dolozi pisomné vyjadrenie oSetrujuceho lekara, ze
zdravotny stav dietata/ziaka vyZaduje osobitné stravovanie podla stanovenej
diagnozy.

Pri indikovanej laktézovej intolerancii — neznasanlivost' laktézy (mlieCny cukor), je
dolezité vediet kofko mlieka a mlieCnych vyrobkov dieta toleruje. Tolerancia
mnozstva mlieka a mlie€nych vyrobkov je individualna. Syry, maslo, jogurty,
smotana, ktoré su dennou sucastou pripravy pokrmov, su zvy€ajne tolerované dobre.
Ak sa intolerancia tyka len mlieka na pitie, je mozné poskytovat dietatu na pitie
bezlaktézové mlieko alebo iny vhodny napoj s Informovanym suhlasom
zakonného zastupcu.

Pri alergii na mlieko - neznasanlivost bielkoviny kravského mlieka, dieta nemdéze
konzumovat kravské mlieko v akejkolvek forme (ani v jedle). Neodporuca sa
pripravovat pokrmy v zariadeni Skolského stravovania bez pouzitia mlieka a
mlieCnych vyrobkov. Pri alergii na mlieko a mlie€ne vyrobky sa odporuca vydat
rozhodnutie o individualnej donaske stravy do zariadenia Skolského stravovania.

2.2 Vylucenie ostatnych potravinovych alergénov



Pri potravinovej alergii je potrebné neziaduci alergén vylucit z jedalneho listka. V
spolupraci so zakonnym zastupcom dietata je mozné dietatu poskytovat
kombinované stravovanie podfa vopred dohodnutych podmienok (informovany
suhlas). V stravnom dni, ked nie je mozné potravinovy alergén vylucit z
pripravovaného pokrmu v Skolskej jedalni, zakonny zastupca zabezpeci stravovanie
dietatu individualnou donaskou.

Pri diéthom a osobithom spdsobe poskytovania stravovania je vel'mi délezita
vzajomna spolupraca zamestnancov zariadenia Skolského stravovania so
zakonnymi zastupcami deti a ziakov a pedagogickymi zamestnancami!

Prinasame Vam vzory dokumentov. Upravte si ich na svoje potreby, pripadne
skonzultujte s RUVZ, zriadovatelom, €i prisluSnym okresnym uradom (metodi¢kou
pre Skolské stravovanie).

Vzor €. 1 Zapisny listok stravnika pre osobitné stravovanie
Vzor &. 2 Rozhodnutie o prijati dietata/ziaka na stravovanie
Vzor €. 3 Systém zabezpecéenia osobitného stravovania formou individualnej donasky

pokrmov
Vzor ¢. 4 Regeneracia a vydaj donesenych pokrmov

Vzor ¢. 5 Informovany suhlas zakonného zastupcu dietata/ziaka
Vzor €. 6 Uréenie povinnosti a zodpovednosti zamestnancov Skolskej jedalne pri
individualnej donaske diétnych pokrmov
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https://www.jedalne.sk/WD_FileOutput.ashx?wd_systemtypeid=941&wd_pk=WzI2ODcsWzEyNF1d&stamp=20191002174159
https://www.jedalne.sk/WD_FileOutput.ashx?wd_systemtypeid=941&wd_pk=WzI2ODcsWzEyNF1d&stamp=20191002174159
https://www.jedalne.sk/WD_FileOutput.ashx?wd_systemtypeid=941&wd_pk=WzI2ODgsWzEyNF1d&stamp=20191002174211
https://www.jedalne.sk/WD_FileOutput.ashx?wd_systemtypeid=941&wd_pk=WzI2ODksWzEyNF1d&stamp=20191002174221
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VZOR ¢.1 Nazov a adresa zariadenia................

Zapisny listok stravnika pre osobitné stravovanie na Skolsky rok 2019/2020
v sulade s § 9 ods. 1 pism. e) vyhlasky ¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania

Meno a priezvisko dietata/Ziaka: ...............cccocooiiinininininie trieda..............

Adresa BYALISKAT  ..ooviiiiiiiieicee ettt et

BT ) 411 S« PSR

Zdravotny stav diet'at’a/Ziaka vyZaduje podl’a posudenia oSetrujiceho lekara (Specialistu)
diabeticku diétu
bezgluténovu, bezlepkovu diétu
Setriacu diétu
0SODItNE SLrAVOVANIC INE......eeuieiieeietieiieeieeteeee ettt

Forma zabezpecenia osobitného stravovania:
priprava diétneho jedla v Skolskej jedalni (ak skolska jeddlen zabezpecuje)
individualna donaska diétneho jedla do zariadenia Skolského stravovania

Prilohy:
doklad osetrujuceho lekara, ze zdravotny stav dietat’a /Ziaka vyzaduje osobitné stravovanie
sur¢enou diétou podla stanovenej diagnozy
informovany suhlas zakonného zastupcu dietat’a pri individualnej donaske diétneho jedla
do zariadenia Skolského stravovania.

Zakonny zastupca diet’ata /Ziaka svojim podpisom potvrdzuje, Ze berie na vedomie podmienky
organizacie reZimu stravovania v Skolskom zariadeni a podmienky tihrady nakladov na stravovanie:
Sposob uhrady stravnych poplatkov: (nehodiace sa preskrtnut)
* postova poukazka * trvaly prikaz * internetbanking * vklad na ucet *hotovost’.
Cislo bankového ¢ty vo forméte IBAN: ..........co.vvvveeveieereeeeeceeeee e
Prispevok na stravovanie zakonny zastupca dietat’a/ziaka uhradi vopred, do 25. diia v mesiaci.
Diet’a materskej Skoly v hmotnej nidzi, diet’a ,,predSkolak* alebo Ziak zakladnej $koly ma narok
na dotaciu k stravovacim navykom iba v pripade, ak sa zcastni vychovno-vzdelavacieho procesu
v skole.
V pripade nepritomnosti dietat’a/ziaka na vychovno-vzdelavacom procese v S§kole, je povinnostou
zékonného zastupcu odhlasit’ diet’a aj z obeda v ur¢enom cCase.
Za vc€as neodhlasenu stravu sa dotacia k stravovacim navykom neposkytuje, zdkonny zastupca je
povinny za neodhlasenti stravu uhradit’ prispevok na nakup potravin a ¢iastoény prispevok na
reZijné naklady v plnej vySke - cena stravného listka celkom.

Stuhlas zakonného zdstupcu so spracivanim osobnych udajov*

Svojim podpisom v sulade s prisluSnymi ustanoveniami zikona o ochrane osobnych udajov udelujem
stuhlas so spraciivanim osobnych udajov dietat’a/ziaka, ktorého som zakonnym zastupcom, prevadzkovatel'ovi
SJ pri MS/ZS, adresa zariadenia, pre ¢el poskytnutia stravovania v rozsahu: ¢islo iétu zakonného zastupcu
dietata/ ziaka, po dobu prijatia do zariadenia $kolského stravovania. Som si vedomy/a, Ze tento stihlas mézem
kedykol'vek odvolat. Odvolanie suhlasu nema vplyv na zdkonnost spractivania vychadzajiceho zo sthlasu pred
jeho odvolanim.

Podpis zakonného zastupcu diet’at’a/ziaka

* Poznamka:

Skoly alebo Skolské zariadenia majii pravo ziskavat a spraciivat osobné tidaje o detoch a Ziakoch v rozsahu 1. meno ¢
priezvisko, 2. datum a miesto narodenia, 3. bydlisko, 4. rodné cislo, 5. Statna prislusnost, 6. ndrodnost, 7. fyzickéhc
zdravia a dusevného zdravia, 8. mentdlnej urovne vrdtane vysledkov pedagogicko-psychologickej a Specidlno—pedagogicke;
diagnostiky, b) o identifikdicii zakonnych zastupcov dietata alebo Ziaka (meno a priezvisko, adresa zamestnavatela, trvale
bydlisko, kontakt) podla § 11 zikona ¢ 245/2008 Z. z. o vichove a vzdelavani (Skolsky zdkon) v silade s prislusnymi
ustanoveniami zdkona o ochrane osobnych udajov.



