Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 11.11.2019 do 15.11.2019
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka cicerova so zeleninou a masom 09 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 05.158 180/11/0 250/15/0 03.013 50/0/0
Nat|erka z kuracej pecene Strapacky so syrokrémom Maslo
2.067 201010 " 07 14057 “°159/0/0 340/0/0 | 0103.07 02.006 15/0/0 07
Zelenlnova obloha - redkovka Mlieko - $kolské mlieko 07 Zeleninova obIoha paprika
02.091 12/0// 01.013 150/0/0 250/0/0 02.088 15/0
Caj gierny s C|tronom Banany
11.11.2019 | 01.0170 150/0/0 22.001 90/0/0
CaJ s&)rlchutosu byliniek, zazvoru, medu a citronu
Utorok Cerealne vyrobk: Polievka krupicova s vajcom Chlleb na olovrant
Sane Vb 01 05.053 Do V2! 250/0/0 | 01:03.07,09 03.009 55/0/0 01
Mlleko Skolské mlieko Bravcov ulas segedinsk Natierka kuracia s uhorkami
013 150/0/0 07 7028 M Sermeno Y 214/54/16 0107 02.027 20/0/0 03,07,10
Hrozno Knedla kysnuta Cerveny Ca |b|stekov s mangom a jablkom
22009 90/0/0 17.005 " 86/0/0 150/0/0 | 01:03.07 Grog ¢ y gomal
Stolova voda
12.11.2019 1.024 200/0/0 250/0/0
r Chlieb na desiatu Polievka hydinové ra u Tvarohova pena s marhulami
Streda | Ghiop 55/0/0 01 05,039 - 180/ T5I0° 250/23/0 | 107,09 21040 Pe0i0/0 07
Naherka mrkvova Pecen angasius so sezamom Tvarohova pena s marhulami
2.032 20/0/0 03,07 0.009" "o 51010 9500 | 01:04.07.11 21040 Pe0loo 07
Zelenlnova obloha paprika Zemlakova kasa (IX -X1.) 07 Mandar inky
02.088 17.018 130/0/ 295/0/0 2.005 96/0/0
Mlleko kakaove skolske mlieko 07 Salat uhorkovg Caj ZAZVOrovy
13.11.2019 | 01.012 150/0/0 60/0/0 120/0/0 01.030 50/0/0
Cltronada
01.054 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Pecivo celozrnné - roZzok Polievka gulasova 01.09 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.013 05.025 180/12/0 250/18/0 i 03.010 55/0/0
Natierka tvarohova s cesnakom Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka soéjova s pretlakom
02.050 20/0/0 07 15018 160/0/0 3s0/0/0 | 01:03.07 02. 037 I teor” 06,07
Mlieko ochutene Skolské mlieko 07 Stolova voda Caj zeleny
01.021 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 009 150/0/0
14.11.2019
Piatok Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Polievka brokolicova krémova 01.07 Detska vyziva
03.008 55/0/0 05.004 180/0/0 250/0/0 ’ 23.002 150/0/0
Maslo Opekany chlleb ecivo Piskot
02.006 15/0/0 07 0b016 P 12100 | 23.00 20/0/0 01
Zelenlnova obloha paradajky cherry* Zem|aky ro|n|cke 03.07 Caj ovocny s medom
2.092 13.068 190/0/0 330/0/0 ! 006 150/0/0
Blela kava - skolske mlieko 01.07 Salat zo sterlllzovanej cvikly
15.11.2019 | 01.001 150/0/0 ’ 24.065 0/0/0 100/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica
06 s6ja a vyrobky z nej 11 sezamové semena

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




