Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 04.11.2019 do 08.11.2019
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Pecivo vodové 01 Polievka kalerabova 01.07 ChIieb na olovrant 01
03.012 50/0/0 05.041 180/0/0 250/0/0 ’ 3.009 55/0/0
Natierka dzemova Pohanka Natlerka z rybieho filé
02.014 20/0/0 07 04.006 9/0/0 1500 | 9 2070 - V201010 04,07
Mlieko - $kolské mlieko Zapekana brokollca SO syrom Zelenlnova obIoha aprika
01.013 150/0/0 07 74,052 y 240/0/0 | 01:03.07 02.088 1500 PoP
Hrusky - Skolské ovocie Zemiakova kasa (IX -XI.) 07 CaJ Z4zvorovy
04.11.2019 | 21.01 200/0/0 17.018 130/0/ 295/0/0 1.030 50/0/0
Salat mrkvovy s C|tronom
24.013 0/ 100/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0 250/0/0
rok | Chlieb na desiatu Pollevka mbulova s tofu syrom Jogurt ovocny
Utoro 03.007 55/0/0 01 5.009 801010 y 250/0/0 | 01:06.09 23.005 00/0/0 07
Natlerka drozdova 03.07 Sotte z kuraC|ch 10 Pecivo celozrnné - rozok
2.012 20/0/0 ’ 09.044 86/3 /50 134/54/80 03.013
Zelenlnova obloha - redkovka Kuskus - cestovina 01.07 Hrozno
02.091 17.009 110/0/0 180/0/0 ’ 22.009 90/0/0
Mlleko ochutene skolske mlieko 07 Salat raJC|akovy s porom Ovocna Stava - skolske ovocie
05.11.2019 1.021 150/0/0 4.028 130/0/0 1.029 200/0/1
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
treda Chlieb na desiatu Pollevka mrkvova so zemiakmi Kolac krehky ablkov
S 03.007 55/0/0 01 5.063 180/0/0 250/0/0 | 0109 or0 ek Y 01,03,07
Natlerka vajcova s oSkvarkami Bravcove rezne prekladané Kolac krehky ablkov
a2 VAl s 03,07,10 07.007 86/40/20 120/70/50 01:03 or0 gk Y 01,03,07
Zelenlnova obloha cibula jarna Zem|aky varené s maslom 07 Caj ovocny
2.083 7.036 120/0/0 250/0/0 005 150/0/0
M||eko karamelove Skolské mlieko 07 Salat 12
06.11.2019 .015 150/0/0 24.011 50/0/0 110/0/0
Broskyriovy napoj
01.04. 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.014 180/9/0 250/13/0 ’ 03.009 55/0/0
Nat|erka sardinkova Nak Z0VY S kom 6tom Natierka § enatova SO syrom
2.034 20/0/0 04,07 k4R YEOVE S P 37000 | 9307 02043 - P°3600) y 03,07
Zelenlnova obloha uhorka Salatova S||vk Mlleko Skolské m||eko 07
2.092 22.015 100/0/0 200/0/0 1.013 150/0/0
Caj gierny s cﬂronom Stolova voda
07.11.2019 1.010 150/0/0 .024 200/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo celozrnné - kaiserka * 01 Pollevka z hIavkove& kapusty s masom a 01 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.013 50/0/0 5.105 180/ 250/15/0 03.010 55/0/
Maslo Plzza so zeleninou, Sunkou a syrom Natlerka kelova s vajcom
02.006 15/0/0 07 3.094 160/0/0 y 3e0/0/0 | 01:03.07 2.022 Moo 03,07
Zeleninova obloha paprika Stolova voda Cerveny ¢aj |b|stekovy s mangom a jablkom
02.088 .024 200/0/0 250/0/0 01.042 150/0,
Miieko - skolske mlleko 07
08.11.2019 | 01.013 150/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 s6ja a vyrobky z nej 12 kysli¢nik siri€ity, siriCitany

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




