
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
28.10.2019 do 31.10.2019od

Pondelok Pečivo celozrnné Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.06603.013 03.009
Nátierka vajcová Šampiňóny na smotane Nátierka hrášková03,07,10 01,07,10 0720/0/0 150/0/0 220/0/0 19/0/014.04102.061 02.019
Zeleninová obloha - rajčiaky Cestoviny - kolienka Čaj čierny s citrónom0119/0/0 120/0/0 185/0/0 150/0/017.00102.089 01.010
Mlieko - školské mlieko Stolová voda

28.10.2019 07150/0/0 200/0/0 250/0/001.02401.013

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Krupicová kaša01 09 01,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 200/0/005.12203.007 21.019
Nátierka maslová so strúhaným syrom Cestovina Hrušky07 0120/0/0 13/0/0 20/0/0 100/0/004.00302.030 22.010
Zeleninová obloha - reďkovka Kuracie stehná na kyslej kapuste Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej0712/0/0 155/85/70 265/130/1 150/0/009.02902.091 01.026
Mlieko ochutené - školské mlieko Zemiaky varené

29.10.2019 07150/0/0 120/0/0 250/0/017.03301.021
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Streda Chlieb na desiatu Polievka hrachová s párkom Pečivo celozrnné - kaiserka *01 01,06 0155/0/0 180/9/0 250/15/0 50/0/005.03203.007 03.013

Nátierka Erős Pista Rybie filé na cesnaku a slanine Maslo07 04,07,10 0720/0/0 55/0/0 90/0/0 15/0/010.01102.115 02.006
Biela káva - školské mlieko Zemiaková kaša (IX.-XI.) Zeleninová obloha - paprika01,07 07150/0/0 130/0/0 295/0/0 15/0/017.01801.001 02.088

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou Čaj ovocný
30.10.2019 60/0/0 120/0/0 150/0/024.053 01.005

Citronáda
150/0/0 250/0/001.054

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.05703.013 03.009
Nátierka z tuniaka Palacinky jablkové Nátierka cícerová s pórom04,07 01,03,07 07,1020/0/0 180/0/0 300/0/0 20/0/015.03202.071 02.011
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Slivky Mlieko - školské mlieko 0710/0/0 100/0/0 200/0/0 150/0/022.01502.083 01.013
Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu Broskyňový nápoj

31.10.2019 150/0/0 150/0/0 250/0/001.04301.040

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


