
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
07.10.2019 do 11.10.2019od

Pondelok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka fazuľová s fliačkami Pečivo celozrnné01,07 01,07,09 0165/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.01702.004 03.013
Banány Rizoto so šampiňónmi Nátierka z tuniaka07 04,0790/0/0 180/0/0 330/0/0 20/0/014.02722.001 02.071
Mlieko kakaové - školské mlieko Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou Zeleninová obloha - uhorka šalátová07150/0/0 80/0/0 120/0/0 13/0/024.09201.012 02.092

Citronáda Čaj zázvorový
07.10.2019 150/0/0 250/0/0 150/0/001.054 01.030

Utorok Sladké pečivo Polievka zeleninová Chlieb na olovrant celozrnný01 09 0160/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.015 03.010
Maslo Cestovina Nátierka vajíčková s pretlakom07 01 03,0715/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/004.00302.006 02.062
Mlieko - školské mlieko Hovädzia pečienka sviečková Hrušky07 01,07,09,10150/0/0 134/34/10 202/52/15 100/0/006.04101.013 22.010

Knedľa kysnutá Ovocná šťava - školské ovocie
08.10.2019 01,03,0780/0/0 150/0/0 200/0/017.005 01.029

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Streda Chlieb na desiatu Polievka ragú Krém jogurtový s tvarohom a džemom01 01,03,07,08,09 0755/0/0 180/11/0 250/15/0 130/0/005.07303.007 21.014
Nátierka kuracia s uhorkami Bravčový maslový rezeň Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej03,07,10 01,03,0720/0/0 60/0/0 90/0/0 150/0/007.02902.027 01.026
Zeleninová obloha - paprika Zemiaky varené

15/0/0 120/0/0 250/0/017.03302.088
Mlieko s medom - školské mlieko Kompót broskyňový

09.10.2019 07150/0/0 100/70/0 150/105/020.00201.017
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 180/11/0 250/15/0 55/0/005.02903.013 03.009

Nátierka syrová labužnícka Zapekané rezance s tvarohom a orechmi Nátierka cibuľová07 01,03,07,08 03,0720/0/0 175/0/0 335/0/0 20/0/015.07402.038 02.008
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Hrozno Zeleninová obloha - reďkovka

10/0/0 90/0/0 200/0/0 12/0/022.00902.083 02.091
Mlieko - školské mlieko Stolová voda

10.10.2019 07150/0/0 200/0/0 250/0/001.02401.013

Piatok Pečivo celozrnné - kaiserka * Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a Ovocný koláč01 01 01,03,0750/0/0 180/11/0 250/15/0 40/0/005.10503.013 21.029
Maslo Prívarok tekvicový Ovocný koláč07 01,07 01,03,0715/0/0 130/0/0 210/0/0 40/0/018.01202.006 21.029
Zeleninová obloha - rajčiaky Bravčové stehno na paprike (k prívarkom) Čaj ovocný0119/0/0 66/36/30 119/54/65 150/0/007.01202.089 01.005
Mlieko karamelové - školské mlieko Chlieb k prívarku celozrnný

11.10.2019 07 01150/0/0 40/0/0 100/0/003.00401.015
Voda s mrazenou dreňou

200/0/0 250/0/001.025
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
09 
10

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


