Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 30.09.2019 = do 04.10.2019
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka mrvenicova s hubami / Sampinénmi 01.03 Pecivo vodové - rozok
03.007 55/0/0 05.064 180/0/0 250/0/0 ’ 03.012
Nat|erka drozdova s mrkvou Syrové karbonatky s jogurtovou omackou Maslo
2.013 20/0/0 03,07 72038 A5 109 165/105/¢| 01:03:07.10 02.006 15/0/0 07
Mlleko karamelové - Skolské mlieko 07 Zemiaky opekané Zeleninova obIoha - rajCiaky
01.015 150/0/0 17.030 120/0/0 250/0/0 02.089 19/0
Hrozno CaJ Cierny s C|tronom
30.09.2019 22.009 90/0/0 200/0/0 01.010 150/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0 250/0/0
Utorok Vianoc¢ka (sladke pecwo) 01 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01
3.015 05.122 180/0/0 250/0/0 03.009 55/0/0
Natierka dzemova 07 Peceriové halusk 01,03 Natierka avokadova 07
02.014 20/0/0 04.010 15/0/1 25/0/0 ! 02.007 20/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 gb|e filé pecene na masle 04.07 Zeleninova obloha uhorka Salatova
01.013 150/0/0 015 /0/0 69/0/0 i 02.092
Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07 CaJ ovocny
01.10.2019 17.018 130/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0
Zeleninova obloha kapusta, mrkva, kukurica
24.074 40/ 80/0/0
Broskyriovy napo
01.04. 150/0/0 250/0/0
treda Chlieb na desiatu Pollevka kalerabova Jogurtové rezy s malinami
S 03.007 55/0/0 01 5.041 180/0/0 250/0/0 | 0107 27080 45/0/0 01,03,07
Natierka cicerova s tuniakom 04.07.10 Cestovma muslicky 01 Mlieko - Skolské mlieko 07
02.010 20/0/0 U 04.003 13/0/0 20/0/0 01.013 150/0/0
Zelenlnova obloha - redkovka Kuracie stehna£ecene s plnkou - kalibrované 01.03.07
2.091 09.047 290/220/7| s
Caj sg)rlchutou byI|n|ek, zazvoru, medu a citrénu R 7a dusena
02.10.2019 | 01.04 150/0/0 .011 110/0/0 190/0/0
Kom Ot slivkovy
20.010 100/70/0 150/105/0Q
Citronada
01.054 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Polievka z fazulkovych strukov 01.07 Chlieb na de5|atu celozrnny 01
03.013 50/0/0 05.103 18 250/0/0 ’ 03.008 55/0
Maslo Zavm kysnuty s kakaom a kakaovym pudingo Natlerka karflolova s vajickami
02.006 15/0/0 07 5054 " g ymPuCesion | 01.03.07 2.021 g S VAl 03,07
Sunka dusena Hru k Zelenlnova obIoha - rajCiaky
02.097 10/0/0 22.01 100/0/0 200/0/0 02.089
Zeleninova obloha paprika Stolova voda CaJ ovocny s medom
03.10.2019 | 02.088 1.024 200/0/0 250/0/0 1.006 150/0/0
Biela kava - skolske mlieko 01.07
01.001 150/0/0 ’
Piatok Pecwo celozrnné 01 Pollevka hrachova krémova 01.07 Zemla 01
3.013 50/0/0 .139 80/0/0 250/0/0 ! 03.014 50/0/0
Natlerka kuracia s pérom O ekany chlleb ecivo Natierka maslova s ¢okoladou
02.026 20100 " 03,07 05016 o 12000 | 9 02.029 20/0/0 07
Caj Z4ZVOorovy Kahirské spa et 01.07 Mlieko - skolske mlieko 07
.030 50/0/0 13.014 80/0/0 320/0/0 ’ 01.013 150/0/0
Voda s mrazenou drefiou
04.10.2019 01.025 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slaninova Denisa Vargova Vlasta



