
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.09.2019 do 20.09.2019od

Pondelok Pečivo celozrnné - kaiserka * Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.013 03.009
Maslo Cestovina Nátierka z bravčového mäsa07 01 03,07,1015/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/004.00302.006 02.065
Zeleninová obloha - rajčiaky Prívarok špenátový so smotanou Zeleninová obloha - paprika01,03,0719/0/0 100/0/0 160/0/0 15/0/018.01102.089 02.088
Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené Broskyne

16.09.2019 07150/0/0 120/0/0 250/0/0 100/0/017.03301.013 22.007
Varené vajcia Čaj čierny s citrónom0325/0/0 100/0/0 150/0/014.050 01.010
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Utorok Cereálne výrobky Polievka ragú so strukovinovou lievankou Chlieb na olovrant01 03,09 0125/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/005.16402.002 03.009

Mlieko - školské mlieko Bravčové stehno pečené s hlávkovou kapustou Nátierka z rybieho filé07 04,07150/0/0 106/36/70 194/54/14 20/0/007.01901.013 02.070
Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,03,0780/0/0 150/0/0 13/0/017.005 02.092
Stolová voda Čaj ovocný s medom

17.09.2019 200/0/0 250/0/0 150/0/001.024 01.006

Streda Chlieb na desiatu Polievka brokolicová krémová Detská výživa01 01,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/005.00403.007 23.002
Nátierka z reďkovky a syra Opekaný chlieb, pečivo Cereálna tyčinka07 01 01,0820/0/0 7/0/0 12/0/004.01602.069 23.001
Mlieko kakaové - školské mlieko Hovädzia pečienka znojemská Čaj zelený07 01150/0/0 84/34/50 162/52/11 150/0/006.04201.012 01.009

Ryža so šafránom a zelenou fazuľkou
18.09.2019 07110/0/0 190/0/017.078

Šalát rajčiakový s paprikou a syrom 0760/0/0 130/0/024.027
Slivky

100/0/0 200/0/022.015
Srvátkový nápoj 07150/0/0 250/0/001.029

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 0150/0/0 180/12/0 250/18/0 55/0/005.02603.013 03.009
Nátierka z tuniaka Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Nátierka sójová s pretlakom04,07 01,03,07 06,0720/0/0 220/110/1 390/190/1 20/0/015.06502.071 02.037
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Stolová voda Mlieko karamelové - školské mlieko 0710/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/001.02402.083 01.015
Jablká

19.09.2019 100/0/022.011
Čaj čierny s citrónom

150/0/001.010
Piatok Chlieb na desiatu Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Flamery krupicové s kakaovým krémom01 01,09 01,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/005.11303.007 21.007

Nátierka vajcová s oškvarkami Francúzske zemiaky Flamery krupicové s kakaovým krémom03,07,10 03,07 01,0720/0/0 200/0/0 350/0/0 60/0/013.01002.033 21.007
Mlieko - školské mlieko Šalát zo sterilizovanej cvikly Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07150/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/024.06501.013 01.026

Stolová voda
20.09.2019 200/0/0 250/0/001.024

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07 
08 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


