
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.04.2019 do 12.04.2019od

Pondelok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka slovenská šajtlava Pečivo vodové01,07 01,09 0165/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.08402.004 03.012
Mlieko - školské mlieko Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch s tarhoňou Nátierka cícerová07 01,07 07150/0/0 165/0/0 325/0/0 20/0/014.09001.013 02.009
Jablká - školské ovocie Zel. obloha - uhorky šalátové, kapusta červená Zeleninová obloha - rajčiaky

200/0/0 40/0/0 80/0/0 19/0/024.07821.011 02.089
Stolová voda Čaj čierny s citrónom

08.04.2019 200/0/0 250/0/0 150/0/001.024 01.010

Utorok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Detská výživa01 01,03,07,0955/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/005.07503.007 23.002
Nátierka syrová s cesnakom Bravčové stehno pečené Cereálna tyčinka07 01,0820/0/0 68/36/32 134/52/8207.00902.040 23.001
Zeleninová obloha - reďkovka Kapusta hlávková dusená Ovocná šťava - školské ovocie0112/0/0 110/0/0 190/0/0 200/0/017.05002.091 01.029
Biela káva - školské mlieko Zemiaky varené II.

09.04.2019 01,07150/0/0 120/0/0 250/0/017.03501.001
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
Streda Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Ovocný koláč01 01,07,09 01,03,0755/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/005.08103.007 21.029

Nátierka drožďová Sotté z kuracích pŕs Ovocný koláč03,07 10 01,03,0720/0/0 86/36/50 134/54/80 40/0/009.04402.012 21.029
Mlieko kakaové - školské mlieko Ryža so šafránom a zelenou fazuľkou Čaj ovocný07 07150/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/017.07801.012 01.005

Šalát rajčiakový s pórom Pomaranče
10.04.2019 75/0/0 130/0/0 105/0/024.028 22.003

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.01503.013 03.009
Nátierka budapeštianska Buchty na pare plnené lekvárom Nátierka z rybieho filé07,10 01,03,07 04,0720/0/0 150/0/0 310/0/0 20/0/015.00102.104 02.070
Mlieko - školské mlieko Poleva kakaová na buchty Zeleninová obloha - paprika07 01,07150/0/0 45/0/0 90/0/0 15/0/016.00601.013 02.088

Srvátkový nápoj Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj
11.04.2019 07150/0/0 250/0/0 150/0/001.029 01.064

Piatok Pečivo celozrnné Polievka cesnaková krémová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.17303.013 03.010
Maslo Opekaný chlieb, pečivo Nátierka kelová s vajcom07 01 03,0715/0/0 7/0/0 12/0/0 20/0/004.01602.006 02.022
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Zemiaky zapekané so syrom a šunkou Čaj zázvorový01,03,0713/0/0 190/0/0 330/0/0 150/0/013.07302.092 01.030
Mlieko ochutené - školské mlieko Šalát zo sterilizovanej cvikly

12.04.2019 07150/0/0 50/0/0 100/0/024.06501.021
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
09 
10

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


